
मुखंयमंतंंी नायब हसंि
सैनी आज उकलाना में
उकलाना। मुख्यमंत््ी नायि बसंह
सैनी 7 मई गुर्वार को उकलाना
आएंगे। वे यहां पर कई जलपान
काय्मक््मो् म्े शाबमल होकर
नगरपाबलका मे् पाट््ी उम्मीदवार
बनबकता गोयल के समथ्मन मे् वोटो्
की अपील कर्ेगे। बजला मीबडया
प््भारी राजेन्द्् सपड्ा ने िताया बक
मुख्यमंत््ी नायि बसंह सैनी के
आगमन की तैयाबरयां पूरी कर ली
गई है्। उन्हो्ने िताया उकलाना
पहुंचने के िाद मुख्यमंत््ी नायि
बसंह सैनी कई स्थानो् पर काय्मक््मो्
मे् शाबमल होकर जनसभाएं करे्गे।
सरकारी कायंम में बाधा
रालने वाला हगरफंतार
रहसाि। नगर बनगम की पशु
पकड्ो टीम के नोडल अबिकारी
सुरेन्द्् वम्ाम व उनकी टीम के काम
मे् िािा डालने के मामले मे् पुबलस
ने पड्ाव चौक बनवासी करण को
बगरफ्तार बकया है। नोडल
अबिकारी सुरेन्द्् वम्ाम ने बशकायत
दी थी बक जि वे अपनी टीम के
साथ सेक्टर 1-4 मे् सरकारी ड््ूटी
पर थे, उसी दौरान आरोपी ने
उनकी गाड्ी के आगे िाइक लगा
उनका रास््ा रोक बलया और
सरकारी काय्म मे् िािा उत्पन्न की।
पुबलस ने बशकायत पर केस दज्म
आरोपी को बगरफ्तार कर बलया।
मारपीट व नकिी चोरी
में मुखंय आरोपी काबू
बिवाला। पुबलस ने मारपीट व
नकदी चोरी के मामले मे् खेदड्
बनवासी कुलदीप को बगरफ्तार
बकया है। मुख्य बसपाही अबनल ने
िताया बक गत 30 अप््ैल की रात
मारपीट की बशकायत बमली थी बक
खेदड् बनवासी सुनील कुमार पर
कुछ व्यस्कतयो् ने रास््ा रोककर
हमला बकया है। इसी मामले मे्
आरोपी को बगरफ्तार करके उसके
कब्जे से वारदात मे् प््युक्त डंडा
िरामद बकया गया है।
मोटर चुराने का आरोपी
पकडंा, सामान बरामि
रहसाि। सीआईए बमलगेट की टीम
ने बनरीक््क पवन कुमार के नेतृत्व
मे् कार्मवाई करते हुए बनम्ामणािीन
मकान से पानी की मोटर चोरी
करने के आरोपी को कािू कर
बलया है। इस संिंि मे् सूय्म नगर
बनवासी दीपक ने पुबलस को
बशकायत दी थी। पुबलस ने जांच
करते हुए पुबलस ने सूय्मनगर
बनवासी राहुल को कािू कर
चोरीशुदा मोटर िरामद कर ली।
बाइक चोरी करने का
एक आरोपी िबोचा
रहसाि। शहर पुबलस ने िस अड््ा
पाब्कि्ग से मोटरसाइबकल चोरी के
मामले म्े आरोपी को बगरफ्तार
बकया है। आरोपी की पहचान हांसी
की दयाल बसंह कॉलोनी बनवासी
कुलदीप के र्प मे् हुई है। मुख्य
बसपाही रेनु ने िताया बक इस संिंि
मे् शहर के भारत नगर बनवासी
संजय मेहरा ने 30 माच्म को
बशकायत दी थी। बशकायत के
अनुसार एक बदन पहले उसने
अपना मोटरसाइबकल िस अड््ा
की पाब्कि्ग म्े खड्ा बकया था, जो
बकसी ने चोरी कर बलया। 

खबर संकंंेप

िहसार-हांसी भूिम
रोहतक, गुर्वार 7 मई 2026

पांच नकलोमीटर तक नदखा धुएं का गुबार
छह दमकल गान्ियो् िे पाया अाग पर काबू

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

शहर के रेड स्कवेयर माक््ेट स्सथत होटल
बडजायर म्े आग लगने से लाखो् के नुकसान का
अंदेशा है। होटल के िेसमे्ट मे् िने बकचन से
भड्की इस आग से होटल पूरा जलकर राख हो
गया। अचानक भड्की आग होटल की चौथी
मंबजल तक पहुंच गई, बजससे मौके पर हड्कंप
मच गया। आग इतनी तेज थी बक होटल म्े लगे
एसी फटने लगे। इसके अलावा होटल की
पाब्कि्ग मे् खडे वाहन आग की चपेट मे् आ गए।
आसपास खडे् लोगो् ने वहां खडी गाडियो् को
हटाया। आग इतनी भयंकर थी बक कई
बकलोमीटर तक िुएं का गुिार बदखाई देने लगा।
आग की सूचना पाकर फायर ब््िगेड की 6
गाडियां मौके पर पहुंची और कड्ी मशक््त के
िाद आग पर कािू पाया। होटल से सटी बिस्लडंग
मे् एक युवती भी फंस गई, बजसे स्थानीय लोगो्
ने सडक पर कंिल लगाकर दसूरी मंबजल से
जंप करवाकर िचाया। होटल की बिस्लडंग से
बगरी ई्ट मबहला के बसर मे् लग गई। इससे
मबहला गंभीर र्प से घायल हो गई।

हांसी। िडाला गांव स्सथत एक ई्ट भटे्् पर
ई्ट िनाने के बलए िनाए गए पानी के कुंड
मे् बगरने से 3 वर््ीय मासूम की मौत हो गई।
मृतक की िचे्् की पहचान रामकुमार के
र्प मे् हुई है। घटना के िाद मौके पर डायल
112 पहंुची और शव को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्मम हेतु नागबरक अस्पताल लाया
गया, जहां िचे्् को मृत घोबरत कर बदया
गया। सूचना बमलने पर िास थाना पुबलस
मौके पर पहंुची और मामले की जांच शुर्
कर दी है। घटना की जानकारी देते हुए
पबरजन संजय ने िताया बक वे बिहार के
जहानािाद क््ेत्् के रहने वाले अजीत कुमार
के साथ अपने पबरवार के साथ िडाला गांव

मे् ई्ट िनाने के बलए आए हुए थे। िुिवार
को अजीत कुमार बकसी पाबरवाबरक शादी
समारोह मे् शाबमल होने के बलए अपने गांव
गए हुए थे। इसी दौरान उनका 3 वर््ीय िटेा
रामकुमार पास ही खेल रहा था और
खेलते-खेलते ई्टो् के बलए िनाए गए गहरे
पानी के कुंड म्े जा बगरा। काफी देर तक
िच््े के नजर न आने पर पबरजनो् ने तलाश
शुर् की, तो वह पानी के कुंड मे् बमला,
बजसके िाद उसे कुंड से िाहर बनकाला
गया, लेबकन ति तक उसकी मौत हो चुकी
थी। िच््े की अचानक पानी के कुंड मे् बगर
कर मौत होने पर पबरवार म्े मातम पसरा
हुआ है। 

जाखोि खेडंा में तेज रफंतार
थार ने िो िोसंंों को कुचला

हरिभूिम नय्जू :रहसाि

बजले के गांव जाखोद खेड्ा मे् सीसवाल रोड
पर हुए हादसे मे् तेज रफ्तार थार ने दो युवको्
की कुचल बदया। हादसे के िाद थार चालक
मौके से फरार हो गया। हादसे के बशकार दोनो्
युवक 25 वर््ीय पुनीत व 23 वर््ीय पवन
खेत मे् पानी लगाने जा रहे थे। हादसे मे् पुनीत
ने मौके पर ही दमतोड् बदया, जिबक पवन की
एक बनजी अस्पताल मे् उपचार के दौरान मौत
हो गई। सूचना पाकर पुबलस मौके पर पहंुची
और जांच शुर् की। पुबलस ने थार चालक पर
केस दज्म कर उसकी तलाश शुर् कर दी है। 

पुबलस घटनास्थल के आसपास लगे
सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज खंगालने मे् जुटी
है, ताबक आरोपी थार चालक का कोई सुराग
हाथ लग सके। जाखोद खेड्ा बनवासी मिुर
ने िताया बक मंगलवार की देर रात करीि 11
िजे उसका भतीजा पवन अपने दोस्् पुनीत
के साथ खेतो् मे् पानी लगाने के बलए गया
था। इस दौरान दोनो् जाखोद खेड्ा से
सीसवाल रोड पर खेत म्े जाने के बलए
सड्क क््ॉस कर रहे थे तो गांव की तरफ से
तेजगबत से आई रही थार गाड्ी ने दोनो् को
जोरदार टक््र मारी। बजससे दोनो् सड्क पर
जा बगरे और गंभीर र्प से घायल हो गए।

इसी िीच थार चालक हादसे को अंजाम देने
के िाद मौके से फरार हो गया। घायल पुनीत
ने मौके पर ही दमतोड् बदया। िताया जाता है
बक गांव का एक युवक पास के ही खेत मे्
पानी लगा रहा था तो उसने पवन के दद्म के
मारे कहराने की जोर जोर से आवाज सुनाई
दी। वह तुरंत मौके पर पहुंचा तो उसने देखा
बक पवन व पुनीत गंभीर र्प से घायल
सड्क पर पड्े थे। उसने तुरंत मामले की
सूचना उनके पबरजनो् को दी। दोनो् को
अस्पताल मे् लाया गया, जहां उन्हे् मृत
घोबरत कर बदया गया। पवन चार िहनो् को
इकलौता भाई था। उिर, ग््ामीणो् ने िताया
बक सीसवाल रोड पर अक्सर तेज रफ्तार
वाहनो् का खतरा िना रहता है, लेबकन
प््शासन इस पर कोई ठोस कार्मवाई नही्
करता। पुबलस ने आश््ासन बदया है बक
आरोपी चालक को जल्द ही बगरफ्तार कर
बलया जाएगा। 

पटेल नगर मंे युवक ने
िांसी लगाकर िी जान

रहसाि। शहर के पटेल नगर की हबरदास
कालोनी म्े रहने वाले एक युवक ने फांसी
लगाकर आत्महत्या कर ली। गांव की ही एक
युवती से प््ेम बववाह करने वाले लगभग 45 साल
के बवनोद का शव िुिवार सुिह घर के कमरे मे्
हुक पर चुन्नी से लटका बमला।

मृतक की पत्नी ने इस िारे मे् बसबवल लाइन
थाना पुबलस व पबरजनो् को सूचना दी। पुबलस
मौके पर पहुंची और शव को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्मम के बलए बभजवाया। िताया जा रहा है
बक बवनोद ने लगभग 15 साल पहले अपने गांव
की रहने वाली एक युवती से प््ेम बववाह बकया था।
उसके िाद वह शहर मे् आकर रहने लगा। शादी के
िाद दोनो् को दो िेटे हुए। िड्ा िेटा नौ साल और
छोटा सात साल का ह्ै। पबरजनो् के अनुसार
बवनोद आंिेडकर भवन के पास सब्वमस से्टर
चलाता था। मंगलवार रात करीि 12 िजे वह घर
पर आया और खाना खाने के िाद एक कमरे मे्
सोने के बलए चला गया। उसकी पत्नी और दोनो्
िच््े दूसरे कमरे मे् सो रहे थे। सुिह करीि छह
िजे उसकी पत्नी कमरे मे् गई तो उसने देखा बक
बवनोद ने पंखे् के हुक पर चुन्नी से फंदा लगाया
हुआ था। पुबलस मामले की जांच मे् लगी है।

सोनिया को न्याय, हत्यारो् को फांसी दो 
सोनिया आंिद मर्डर केस म्े जिसंगठिो् िे शहर म्े कै्रल मार्ड निकालकर नकया रोष प््दश्डि, उठाई मांगआक््ोश

हिसार। रहसार िे सेक्टर 13 रनवासी रनजी
स्िूल िी रशर््किा सोरनया आनंद िी हत्या िे
मामले मे् आरोरियो् िी रगरफ्तारी न होने से
शहर मे् आक््ोश बि्ता जा रहा है। बुधवार
शाम रवरभन्न सामारजि, धार्मिि और
राजनीरति संगठनो् ने िीर्डत िररवार िे साथ
िै्िल माच्ि रनिाला। यह माच्ि संतनगर
गुर्द््ारे से शुर् होिर िुरानी सब्जी मंिी,

सैरनयान मोहड्ला, िोगरान मोहड्ला और
अन्य बाजारो् से गुजरता हुआ िाररजात चौि
ति िहुंचा। हाथो् मे् िै्िल और तल्खतयां रलए
प््दश्िनिाररयो् ने “सोरनया िो न्याय दो” और
“हत्यारो् िो िांसी दो” जैसे नारे लगाए। िई
स्थानो् िर लोगो् ने दुिानो् िो बंद िर अिना
समथ्िन जताया। िाररजात चौि िर सभा िे
दौरान वक्ताओ् ने िुरलस िी धीमी िार्िवाई

िर सवाल उठाए और चेतावनी दी रि यरद
सोमवार ति आरोरियो् िी रगरफ्तारी नही् हुई
तो अरनर््ितिालीन धरना शुर् रिया जाएगा।
इस दौरान बड्ी संख्या म्े मरहलाओ् िी
भागीदारी भी देखने िो रमली। इस मौिे िर
मुख्य र्ि से िूव्ि मेयर गौतम सरदाना, िूव्ि
रिप्टी मेयर भीम महाजन, िांग््ेस नेत््ी रेखा
ऐरन, जनवादी मरहला सरमरत से शिुंतला

जाखड्, िांग््ेस नेता मनोज राठी, अरखल गग्ि,
मंगल ढारलया, िम्िचारी नेता सुरेन्द्् मान,
समाजसेवी ओिी बजाज, िंिज दीवान, िॉ.
रमेश िूरनया, एिवोिेट लाल बहादुर खोवाल,
राजेन्द्् चुटानी, रजतेन्द्् क्योराण व एिवोिेट
संतलाल आंबेििर सरहत समाजसेवी,
गणमान्य व्यल्कत, रवरभन्न धार्मिि व सामारजि
संगठनो् िे िदारधिारी शारमल रहे।

पुहलस को हमले अिम सुराग
िुरलस सूत््ो् िा िहना है रि िुरलस ने इस मामले मे् िािी
अहम िर्डयां जोड्ी है और वह िभी भी आरोिी िी रगरफ्तारी
िर सिती है। िुरलस िो िता चला है रि आरोिी सौरभ रहसार
से रदड्ली ट््ेन से गया, उसिी रहसार रेलवे स्टेशन िर िुटेज
रमली है। इसिे बाद िुरलस ने एि-एि िर िुटेज खंगाली, तो
िता चला है रि वह रदड्ली ति िहंुच गया।
कडंी कारंमवाई का हिया भरोसा
िीएसिी रिशोरी लाल ने िीर्डत िररवार से मुलािात
िरिे भरोसा रदलाया रि इस जघन्य अिराध मे् शारमल
आरोरियो् िो रिसी भी सूरत म्े बख्शा नही् जाएगा।
उन्हो्ने बताया रि मामले म्े त्वररत खुलासे िे रलए 6
रवशेष टीमे् गरठत िी गई ह्ै, जो लगातार छािेमारी,
तिनीिी रवक्लेषण एवं अन्य साक्््यो् िे आधार िर
आरोरियो् िी तलाश म्े जुटी हुई है्।

बराला मंे ईंट भटंंे पर खेल रिे तीन वरंंीय
मासूम की पानी के कुंर में रूबने से मौत

हड़ताली कऱमचारियो़ ने रनगर को
जड़ा ताला, अफसि िासे़़ से ही लौटे

स्वच्छता सव््ेक््ण टीम के सव््े से पहले बिगडे् शहर के हालात

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

स्वच्छता सव््ेक््ण टीम के सव््े से पहले
शहर के हालात लगातार बिगड्ते जा रहे है्।
शहर की मुख्य सड्को् तथा गबलयो् मे् लगे
कचरे के ढेर सुंदरता को दागदार करने मे्
लगे है्। नगर बनगम प््शासन ने बजन छोटे
डंबपंग स्टेशनो् की संख्या को कम्मचाबरयो्
और नागबरको् के सहयोग खत्म बकया था,
आज उनकी संख्या पहले से कई गुना िढ्
गई है। एक अनुमान के अनुसार बनगम
एबरया मे् करीि 1000 टन से अबिक
कचरा शहर म्े फैला हुआ है और िदिू मार
रहा है। बनगम द््ारा साव्मजबनक स्थानो् पर
लगाए गए डस्टबिन भी भर चुके ह्ै और
लोग अि उसके आसपास ही कचरा
डालने मे् लग गए ह्ै। उिर, हड्ताली
कम्मचाबरयो् ने आंदोलन को तेज करते हुए
नगर बनगम काय्ामलय के गेट पर ही ताला
जड् बदया है। ऐसे मे् ड््ूटी पर आ रहे
बनगम अबिकाबरयो् को िीच रासे्् से ही
वापस जाना पड्ा।
कूडंे के ढेर में लगाई आग
बुधवार िी दोिहर िो ररलायंस फे््स िे िास
िृष्णा नगर मोड् िर लगे िचरे म्े रिसी ने
आग लगा दी। आग िे िारण आसिास िा
एररया धंुआ िैल गया। इसिे साथ ही तेज
बदबू िी वजह से लोगो् िा आवागमन मे्
िरेशानी उठानी िड्ी। इसिे अलावा शहर िे
िई अन्य इलािो् म्े िचरे िे ढेर मे् आग
लगाने िी घटनाएं हो रही है।
िडंताल जारी रिेगी : पंंधान
नगर िारलिा िम्िचारी संघ िे प््धान सुरे्द््
उि्ि गोलू ने िहा रि 1100 से अरधि
िम्िचारी िूरी तरह से हड्ताल म्े शारमल
है। यहां ति िी रनगम एररया म्े िोर टू
िोर िचरा उठाने वाले व शहर म्े सिाई
िाय्ि िरने वाले एजे्रसयां िे िम्िचाररयो् ने
भी उनिी हड्ताल िा समथ्िन रिया है।
उन्हो्ने िहा रि सरिार जब ति हमारी
मांगो् िो िूरा नही् िरती, उनिी हड्ताल
जारी रहेगी।

हरटायरंम कमंमचारी संघ ने हिया समथंमन
ररटायि्ि िम्िचारी संघ िी रहसार रजला इिाई ने नगर िररषद

एवं अल्ननशमन िम्िचाररयो् द््ारा अिनी मांगो् िो लेिर िी जा
रही हड्ताल िो अिना समथ्िन देते हुए हर संघष्ि मे् िूरा साथ
देने िा आश््ासन रदया है। संघ िे रजला अध्यक्् मनोहर लाल
जाखड्, सरचव नरेश गौतम, राज्य उिप््धान ओमप््िाश सैनी व
रनम्िला देवी ने संयुक्त बयान मे् िहा है रि सरिार इन
आंदोलनरत िम्िचाररयो् िी लल्बबत मांगो् िो शीघ्् िूरा िरे तारि
प््देश मे् चल रहा गरतरोध समाप्त हो सिे। संघ नेताओ् ने िहा
रि प््देश भर मे् िारलिा, िररषद व रनगम िम्िचारी लब्बे समय
से अिनी जायज मांगो् िो लेिर संघष्ि िर रहे है् लेरिन
सरिार उनिी मांगो् िो गंभीरता से नही् ले रही।

<िचे््, अनुबंरधत और
आउटसोस्ि िम्िचाररयो् िो
िॉरलसी बना िक््ा रिया जाए।
<समान िाम िे रलए समान
वेतन और बिाया एररयर िा
भुगतान रिया जाए।
<ठेिा प््था खत्म िर
िम्िचाररयो् िो रवभागीय रोल
िर रलया जाए।
<सिाई और सीवर

िम्िचाररयो् िा न्यूनतम वेतन
30 हजार र्िए रिया जाए।

<सभी िम्िचाररयो् िो िैशलेस
मेरििल सुरवधा और अन्य भत््े
रदए जाए।
<खाली िदो् िर स्थायी भत््ी

और नए िद सृरजत रिए जाएं।
<िायर रवभाग िे मृत

िम्िचाररयो् िे िररवार िो 1
िरोड् मुआवजा और आर््ित
िो नौिरी दी जाए।
<िुरानी िे्शन बहाल िी

जाए, जोरखम भत््े और अन्य
सुरवधाएं बि्ाई जाएं।

कमंमचाहरयों की पंंमुख मांगें

छि हिन से शिर मंे निीं िुई सिाई 
नारनौंद। रिछले 6 रदनो् से शहर मे् सिाई न होने िे िारण हर
जगह िर िचरा ही िचरा िड्ा हुआ है। इसिे िारण शहर म्े
िचरे िे अंबार लगे हुए है्। अगर यही हाल रहा तो गरलयो् से
गुजरना मुल्किल हो जाएगा। शहर िा यह हाल अरधिारी भी
देखिर अनदेखा िर रहे है्। िूरे शहर मे् नगर िारलिा िी तरि
से एि भी सिाई िम्िचारी िाम िरता हुआ नही् रदखाई दे रहा।
रिछले िािी रदनो् से िोर टू िोर सिाई िा टै्िर भी खत्म हो
चुिा है्। ऐसे मे् नगर िारलिा मे् रनयुक्त सिाई िम्िचाररयो् िे
हाथो् मे् ही सिाई िी िमान थी। नारनौ्द मे् हर रोज सभी वाि््ो से
भारी मात््ा मे् िचरा साि िरिे शहर से दूर िालने िा िाम होता
था। िरीब 15 रदन िहले िोर टू िोर सिाई िा टै्िर खत्म हो चुिा
था। नया टै्िर खुल चुिा है् लेरिन उसिा वि्ि आि्िर जारी नही्
रिया गया। नगर िारलिा मे् रनयुक्त सिाई िम्िचारी भी एि
अप््ैल से हड्ताल िर चले गए थे। अब शहर िे सभी वाि््ो् मे्
िचरा िड्ा हुआ है। इसिे िारण गंदगी िैली हुई है। गंदगी िे
िारण उसम्े मच्छर िनि चुिे है् और बीमारी िैलने िा लोगो् मे्
भय बना हुआ है। इसिो लेिर िािी लोग नगर िारलिा सरहत
अन्य अरधिाररयो् िो भी रशिायत िर चुिे है् लेरिन समस्या
ज्यो् िी त्यो् बनी हुई है। 

िडंताल से सिाई वंयवसंथा ठप : सहचव
नगर िारलिा सरचव प््दीि िुमार ने बताया रि शहर मे् सिाई िी
व्यवस्था ठि िड्ी हुई है। जब ति हड्ताल िर गए हुए सिाई
िम्िचारी वािस नही् आते तब ति शहर मे् सिाई नही् हो िाएगी।
सिाई िे रलए जो टे्िर लगाया गया था उसिा भी वि्ि आि्िर जारी
नही् हो िाया जब ति वि्ि आि्िर जारी नही् होता तब ति शहर मे्
सिाई नही् हो िाएगी। लोगो् िी रशिायते् रमल रही है।

पंंयास जारी : चेयरमैन 
नगर िारलिा चेयरमैन शमशेर िूिन ने बताया रि शहर म्े सिाई
नही् हो िा रही है। इसिे रलए प््यास रिया जा रहे है् रि जड्द से
जड्द सिाई िे टै्िर िा वि्ि आि्िर जारी रिया जाए। नगर
िारलिा मे् रजतने भी सिाई िम्िचारी रनयुक्त ह्ै वह सभी अिनी
मांगो् िो लेिर हड्ताल िर गए हुए ह्ै।

डिजायर होटल
जलकर राख

आग लगने से मचा िडंकंप
िॉश के््त्् रेि स्िवेयर मािे््ट म्े ल्सथत यह होटल रिजायर रामिुरा मोहड्ला रनवासी शुभम
िा बताया जा रहा है। इसम्े 15 िमरे ह्ै। होटल म्े आग लगने से के््त्् म्े हड्िंि मच गया।
लोग इधर उधर दौड्ने लगे। यहां िई िंिरनयो् िे शोर्म, होटल और िॉमर्शियल रबल्डिंग
है। बताया जा रहा है रि बुधवार दोिहर बाद होटल िी रिचन म्े हुई शॉट्ि सर्ििट से यह
आग भडिी। उस वक्त वहां मौजूद िांच िम्िचाररयो् ने आग िर िाबू िाने िा प््यास रिया,
लेरिन सिल नही् हो सिे। इसिे बाद उन्हो्ने शोर मचाते हुए भाग िर जान बचाई। आग
बुझने िे बाद जांच म्े िता चला रि होटल िी रसोई म्े तीन-चार गैस रसले्िर भी थे। गनीमत
रही रि जलने िे बावजूद वे बलास्ट नही् हुए, अन्यथा और बड्ा हादसा हो सिता था।

कई वािन आग की चपेट मंे आए
आग तेिी से फैलती देख वहां मौिूद ग््ाहक बाहर की तरफ भागने लगे।
गनीमत रही जक िब तक आग भीषण र्प धारण करती, होटल स्टाफ
और ग््ाहक बाहर आ चुके थे। इसके बाद तुरंत पुजलस और फायर ज््िगेड
को सूचना दी गई। सूचना जमलते ही फायर ज््िगेड की छह गाड़ियां मौके
पर पहुंची और आग पर काबू पाने का प््यास शुर् जकया। इस दौरान
होटल के बाहर पाज्कि्ग मे् खड़े कुछ वाहन भी आग की चपेट मे् आ गए।
एसी भी िटने लगे, पूरा िोटल चपेट में हलया
जकचन से शुर् हुई आग ने कुछ ही देर म्े पूरे होटल को अपनी चपेट मे्
ले जलया। होटल की चौथी मंजिल तक आग पहुंच गई। होटल के कमरो्
मे् लगे एसी भी आग की चपेट मे् आकर फटने लगी। होटल की आग
से उठ रहा धुआं आसपास के इलाके मे् फैल गया। इस देखते हुए
पुजलस ने होटल के आसपास की जबल्डडंगो् को तुरंत खाली करा जलया।
हालांजक, आग लगती देख आसपास की जबल्डडंगो् मे् काम करने वाले
ज्यादातर लोग और दुकानदार खुद ही बाहर आग गए थे।

ऑहिस मंे िंसी युवती को हकया रेसंकंयू
प््त्यक््दर्शियो् ने बताया रि इस रबल्डिंग मे् बै्ि िा ऑरिस भी
बना है। घटना िे समय एि लड्िी ऑरिस मे् िाम िर रही
थी। आग लगने िे बाद युवती िो िॉल रिया गया, मगर िॉल
वेरटंग मे् जा रही थी। िुछ देर बाद युवती ने िॉल रिि रिया।
उस समय युवती िािी घबराई हुई थी। ऑरिस िी सीर्ियो् ति
भी आग िैल चुिी थी। इसिे बाद उसे दूसरी मंरजल से िूदने िे
रलए िहा। नीचे खड्े लोग एि अन्य होटल से िुछ िंबल लेिर
आए, रजस िर युवती िो जंि िरवािर रेस्क्यू रिया।

महिला को लगी ईंट, घायल
जिस वक्त होटल मे् आग बुझाने का काम चल रहा था, इसी दौरान ऊपर से एक ई्ट
जगरी। इससे होटल के पीछे बने घर म्े रहने वाली पुष्पा के जसर पर गहरी चोट आई।
उन्हे् तुरंत एंबुले्स से अस्पताल ले िाया गया। उसका अस्पताल मे् इलाि चल रहा है।
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स््ि िे् थैलेसीमिया एक आनुिांमशक
रक्त मिकार है, मजसके चलते शरीर

पय्ािप्त िात््ा िे् हीिोग्लोमिन नही् िना पाता।
हीिोग्लोमिन, लाल रक्त कमणकाओ् का
िुख्य घटक होता है, जो शरीर िे् हर कोने
तक ऑक्सीजन पहंुचाने का काि करता है।
इसमलए इस रक्त मिकार से पीिडतो् को
िचपन से ही पूरी मजंदगी मनयमित र्प से
रक्त चढाना पडता है। कुछ िािलो् िे् िोन
िैरो ट््ांसप्लांट से इस िीिारी का स्थाई
इलाज मकया जा सकता है। 
जागरंकता की है कमी: भारत िे् हर साल
हजारो् िचे्् थैलेसीमिया मिकार के साथ
जन्ि लेते है् और इसका िुख्य कारण
जागर्कता की किी और मििाह के पहले
आपस िे् शादी करने िाले जोडो् का हेल्थ
चेकअप न करिाना होता है। इसीमलए हर
िष्ि मिश्् थैलेसीमिया मदिस पर दुमनया भर
िे् इस मिकार से पीिडत लोगो् के मलए
सिय-सिय पर जांच और सही नीमतयो् के काय्ािन्ियन
का अमभयान चलाया जाता है, मजससे मक भमिष्य ि्े इस
मिकार या रोग से पीिडत लोगो् की संख्या िे् किी आए।
इसबलए मनाते हैं थैलेसीबमया बिवस: साल 1994 ि्े
थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन ने इस मदन को िनाना
शुर् मकया। दरअसल 8 िई का मदन इसमलए चुना गया,
क्यो्मक थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन के संस्थापक
जॉज्ि एंगलजोस के िेटे की इसी मदन इस मिकार से
पीिडत होने के चलते िौत हो गई
थी, इस स्िृमत िे् यह मदन िनाया
जाता है। इस मदिस को िनाए जाने
के पीछे उद््ेश्य यही है मक
थैलेसीमिया के प््मत दुमनया िे्
जागर्कता िढाई जाए और इसके
िरीजो् तथा उनके पमरजनो् को
सािामजक और िानमसक र्प से सहयोग ि सिथ्िन मदया
जाए। आगे चलकर मिश्् स्िास्थ्य संगठन और दूसरी
अंतरराष््््ीय संस्थाओ् ने भी इस पहल को सिथ्िन मदया।
मजस कारण आज यह मदन करीि-करीि पूरी दुमनया िे्
िनाया जाता है और यह एक तरह से िैम््शक स्िास्थ्य
आंदोलन का र्प ले चुका है।
जागरंकता िढंाने की जरंरत: मिश्् थैलेसीमिया
मदिस का िहत्ि कई तरह से सिझा जा सकता है। सिसे
पहले तो इस मदन का आह््ान इसकी रोकथाि पर जोर
देना होता है, क्यो्मक थैलेसीमिया एक ऐसी िीिारी है,
मजसे मसफ्क जन्ि से पहले ही रोका जा सकता है। यमद
शादी से पहले दोनो पाट्िनर अपना हेल्थ चेकअप कराएं,

तो यह पता लग सकता है मक उनसे पैदा होने िाला िच््ा
थैलेसीमिया मिकार से पीिडत होगा या नही्। थैलेसीमिया
िरीजो ्को मनयमित रक्त चढाने की जर्रत होती है। यह
मदन सिाज को स्िैल्चछक रक्तदान के मलए प््ेमरत करता
है, क्यो्मक लोगो् के द््ारा मकए गए रक्तदान से ही इस
मिकार से पीिडत लोग मजंदा रह सकते ह्ै। यह मदन इस
िात पर भी जोर देता है मक थैलेसीमिया िरीजो् को सस््ी
और सुलभ मचमकत्सा उपलज्ध कराई जाए, तामक िह भी

अपने जीिन के अमधकार को सही
तरह से हामसल कर सक्े। याद रहे,
दुमनया के कई सिाजो् िे् इस
िीिारी को लेकर तरह-तरह की
िनगढंत धारणाएं जोड दी गई ह्ै
तथा यह मदन उन धारणाओ् और
मिथको् को तोडने ि थैलेसीमिया

के िरीजो् को सम्िान देने का काि भी करता है। 
िढं रही है सजगता: िैसे हाल के सालो् िे् देखा गया है
मक थैलेसीमिया को लेकर प््ी-िैमरज टेल्सटंग िे् अच्छी
खासी िढोत््री हुई है। मडमजटल प्लटेफॉि्ि और सोशल
िीमडया के कारण भी अि इस िीिारी को लेकर लोगो् िे्
पहले के िुकािले िेहतर जागर्कता आई है। इसमलए
भारत जैसे देश िे् जहां िहुत िडी तादाद ि्े जनसंख्या है
और स्िास्थ्य संसाधन सीमित है्, िहां यह और भी जर्री
हो जाता है मक हर नागमरक इस मिषय को अच्छी तरह से
सिझे और शादी के पहले अपने घर के युिाओ् हेतु यह
सुमनम््ित करे् मक थैलेसीमिया टेस्ट जर्र हो। एक छोटा
सा टेस्ट इस िािले िे् िडा िदलाि ला सकता है। *

थैलेसीरमया एक आनुवांरशक जरटल रोग है। इसके अरधकांश
रोरगयों को सारी उमंं बंलड टंंांसफंयूजन करवाना पडंता है।

लेरकन जागरंकता से इसे काफी हद तक कंटंंोल कर सकते
हैं। नवश्् थैलेिीनमया निवि (8 मई) के अवसर पर यहां
इस रोग के संबंध में कुछ उपयोगी जानकाररयां दे रहे हैं।

जागर्कता से ही संभव है
थैलेसीनमया पर नियंत््ण

िा
शडजीज

रेखा देिराज

रोहिक, गुर्वार
7 मई 2026

मतन कुछ मदनो् से िहसूस कर रहा
था मक रात को तकरीिन 7 घंटे की
गहरी नी्द सोने के िाद भी सुिह
उठने िे् मदक््त होती थी। जैसे-

तैसे घर का काि मनपटा कर ऑमफस चला तो जाता
था। लेमकन काि करने का िन नही् करता था। पूरा
मदन सुस््ी, थकान िनी रहती थी। यहां तक मक
आराि करने के मलए उसने ऑमफस से छुम््टयां भी
ली्, पर थकान ने उसका पीछा नही् छोड्ा। डॉक्टर
को मदखाने और जर्री टेस्ट करिाने पर पता चला
मक मिमडल एज पर पहंुचे जमतन क््ॉमनक फटीग
मसंि््ोि से ग््स्् है्। उन्हे् डॉक्टर ने हेल्दी
लाइफस्टाइल फॉलो करने और िल्टीमिटामिन
सप्लीिे्ट्स लेने की सलाह दी।  
क्या है क््ॉशनक िटीग शसंड््ोम
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि (सीएफएस) गंभीर
िेमडकल कंडीशन है, मजसिे् व्यल्कत िहुत ज्यादा
थकान िहसूस करता है और यह थकान लंिे सिय
यानी 6 िहीने या अमधक सिय तक लगातार िनी
रह सकती है। इसे सेट यानी मसस्टेमिक एक्जरशन
इंटोलरे्स मडजीज भी कहते है्। यह कोई आि
थकान नही्, सुिह उठने पर व्यल्कत को ऐसा लगता
है, जैसे उसकी नी्द पूरी ही नही् हुई। िसल्स, पूरा
शरीर एकदि टूटा-टूटा और थका-थका-सा
िहसूस करता है। थोडा और आराि करने पर भी
राहत नही् मिल पाती। थकान सारा मदन िनी रहती
है और रोजिर्ाि के काि करने िे् भी िुल्शकल होती
है। क्िामलटी ऑफ लाइफ प््भामित होती है।
आम थकान से है अलग 
मदन भर मफमजकल और िे्टल एल्कटमिटीज करने
के कारण व्यल्कत को किजोरी और थकािट
िहसूस होती ही है। अगर कुछ देर आराि मिल
जाए, तो एनज््ी लेिल मरचाज्ि हो जाता है और िो
दुिारा अपनी एल्कटमिटीज िे् लग जाता है। लेमकन
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि ि्े आराि करने के िाद भी
यह थकान दूर नही् होती, सुस््ी िहसूस होती है,
व्यल्कत का िूड खराि
रहता है।
क्या होिा है असर
अकसर िरीज के पमरिार
िाले िरीज की इस िीिारी
को सिझ नही् पाते।
पमरिार िालो् को लगता है
मक व्यल्कत को मसफ्क िहि
है, काि से िचने के मलए थकािट का िहाना िना
रहा है। जिमक यह िहाना नही्, लंिे सिय तक
चलने िाली िीिारी है, मजसका इलाज कराना होता
है और मफमजकल मरहैमिमलटेशन और दिाइयां भी
लेनी होती है्। नजरअंदाज करने पर पीिडत व्यल्कत
को फ््स्ट््ेशन, स्ट््ेस एंगजाइटी, मडप््ेशन होने की
संभािना िनी रहती है, मजनसे उिरने के मलए
व्यल्कत को लंिे सिय तक उपचार भी कराना पड
सकता है।
िटीग शसंड््ोम के क्या है् कारण
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि होने के कई कारण हो सकते
है्। इनि्े शामिल ह्ै-अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
अमनयमित मदनचय्ाि के कारण स्लीप साइकल
गडिडाना और नी्द पूरी न होना,  पौम््षक और

संतुमलत आहार का सेिन न करना, कैफीन का
अमधक सेिन करना, िेटािॉमलज्ि गड्िड्ाने से
पाचन म््कया प््भामित होना,  शरीर िे् आयरन और
मिटामिन िी-12 की किी से एनीमिया या खून िे्
हीिोग्लोमिन की किी होना, हाइपोथायरॉइड होने
पर शरीर ि्े किजोरी रहना, हाि््ोनल असंतुलन के
कारण अमनयमित िामसक धि्ि और उससे जुडी
सिस्याएं होना, थायरॉइड, डायमिटीज, टीिी,
मलिर, मकडनी जैसी गंभीर िीिामरयां होना, स्ट््ेस,
एंगजाइटी, मडप््ेशन जैसी िानमसक सिस्याएं होना।
िटीग शसंड््ोम के ि््मुख लक््ण 
पीिडत व्यल्कत िे् गहरी नी्द का अल्फा डेल्टा िेि
पैटन्ि मडस्टि्ि होता रहता है, मजसकी िजह से रात

भर सोने के िाद भी फे््श
िहसूस नही् करते। लो-
एनज््ी होने से हर िक्त
थकान रहना, आराि करने
के िाद भी थकान िनी
रहना, भूख न लगना,
लगातार किजोरी िहसूस
होना, चक््र आना,
िांसपेमशयो्, जोडो् और मसर

िे् दद्ि रहना, डाइजेशन (पाचन) संिंधी सिस्याएं
होना, मकसी काि को करने िे् कंसंट््ेशन कि होना
जैसी सिस्याएं होती है्। िरीजो् को शॉट्ि टि्ि िेिोरी
लॉस, याददाश्त कि होना, िूड ल्सिंग जैसी
न्यूरोलॉमजकल सिस्याएं होने की मशकायत भी
रहती है। यूं तो यह िीिारी मकसी भी उम्् िे् मकसी को

हो सकती है। शोधो् से सामित हो गया है मक
सीएफएस, िमहलाओ् िे् पुर्षो् की तुलना िे् चार
गुना ज्यादा पाया जाता है।  
आजमाएं ये उपाय
िॉडी िे् एनज््ी िनाए रखने के मलए लाइफस्टाइल
िॉमडमफकेशन जर्री है।
4स्िस्थ जीिनशैली

अपनाएं। अपनी
िायोलॉमजकल क्लॉक
को मरसेट करे्। मनयत
मदनचय्ाि िनाएं और
यथासंभि उस पर
अिल करे्। मजसि्े
सोने-जागने, खाने-
पीने, मदनचय्ाि के काि करने, पढने, काि
करने, एक्सरसाइज, खेलने, आराि करने का
सिय मनध्ािमरत करे्। ब््ेकफास्ट अिॉइड न करे्
और रात का खाना सोने से तकरीिन 3 घंटे
पहले कर ले्। 

4काि और आराि िे् संतुलन िनाएं। लगातार
एक जैसा काि करते रहने से थकान के साथ
िोमरयत भी िहसूस होती है। इससे िचने के
मलए कोई भी काि लगातार न कर्े। टुकड्ो् िे्
िांट ले् और िीच-िीच िे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर
खुद को फे््श करे्।

4आहार का पूरा ध्यान रखे्। जंक या फास्ट फूड
की िजाय पोषक तत्िो् से भरपूर आहार ल्े।
एंटी-इंफ्लेिेट््ी डाइट का सेिन करे्। खाने िे्

रेनिो डाइट शामिल करे्। आहार िे् िौसिी और
ताजी फल-सल्जजयां ज्यादा से ज्यादा ले्।
ग्लूकोज कि कर्े। गेहूं के िजाय स्टाच्ि मनकले
चािल या ब््ाउन राइस, ओट्स, िक््ी की
रोटी, क्नीओिा, िेसन, िल्टीग््ेन आटा िेहतर
है। हेल्दी फैट्स, कॉम्प्लेक्स काज्स्ि डाइट िे्
शामिल करे्। ओिेगा-3 फैटी एमसड से भरपूर
ि््ाई फू््ट्स और सीड्स का सेिन करे्। मदन िे्
एक-दो िार कैिोिाइल टी ले्।

4शुगर, मरफाइंड काि््ोहाइि््ेट या ऑयली खाद््
पदाथ््ो् के िजाय कैल्लशयिमरच, आयरनयुक्त,
प््ोटीन मरच फूड्स का सेिन करे्। खाने िे् शुगर
या काि््ोहाइि््ेट ज्यादा लेने से नी्द ज्यादा आती
है, जिमक प््ोटीन मरच डाइट लेने से ज्लड ि्े
शुगर धीरे-धीरे मरलीज होता है और आप ज्यादा
एल्कटि रहते ह्ै। रात को सोने से पहले गुनगुना
दूध पीना भी फायदेिंद है। 

4चाय-कॉफी, एल्कोहल, मसगरेट से परहेज रखे्।
हालांमक लगातार काि करने की ल्सथमत ि्े
मदिाग थक जाता है और फे््श फील करने के
मलए चाय-कॉफी पीना एनज््ेमटक तो फील
कराती है, लेमकन ज्यादा कैफीन का सेिन
सुस््ी की तरफ ले जाता है।

4स्क््ीन टाइि कि करे्।
शारीमरक-िानमसक थकािट
दूर करने के मलए लाइट
म्यूमजक सुने्। संगीत आपको
पॉमजमटि ऊज्ाि देगा और
िूड को िेहतर िनाएगा,
मजससे आप तरोताजा
िहसूस करे्गे और नए काय्ि
करने को सम््कय हो्गे।

4अपने को मफट रखने के मलए सुिह या मदन ि्े
कि से कि 30 मिनट एक्सरसाइज, िॉक, योगा
जर्र करे्। सुिह की ताजी हिा सुस््ी दूर करती
है। िैज््ामनक िानते ह्ै मक िहुत ज्यादा थकान
रहने िाले लोगो् को एक्सरसाइज करने से
थकान का लेिल कि हो जाता है।  

4कुछ सिय िे्टल मरलेक्सेशन के मलए जर्र
मनकाले्। प््कृमत के साथ कुछ सिय मिताएं,
िच््ो् के साथ सिय मिताएं। स्ट््ेस से िचने के
मलए िेमडटेशन करे्, घर िे् पेड्-पौधे लगाएं,
उनसे थोड्ी पॉमजमटि एनज््ी आएगी। अपने
पसंदीदा इंसान के साथ कुछ सिय गुजारे्। 

47-8 घंटे की भरपूर नी्द ले्। यथासंभि मदन िे्
एक पॉिर नैप लेना, खुद को मर-चाज्ि कर लेने
जैसा होता है। एल्कटि रहने के िास््े नी्द से
सिझौता मिलकुल न कर्े। रात को सोने से
करीि एक घंटा पहले मडमजटल गैजेट्स से दूरी
िना ले्। अपनी पसंदीदा मकतािे् पढ्े या पसंदीदा
हॉिीज करे्। *(लाइव लाइफ मोर वेलनेस कंलीबनक,

कनाडा के सीबनयर बफजीबशयन, 
डॉ. संिीप जसंसल और आहार बवशेषजंं

पलंलवी जसंसल से िातचीत पर आधाबरत)

ज
कुछ लोगों को बेवजह, रबना रकसी गंभीर बीमारी या रबना पररशंंम रकए भी हमेशा थकान महसूस होती है। वासंंव
में यह भी एक शारीररक समसंया कंंॉरनक फटीग रसंडंंोम के लकंंण हो सकते हैं। इंटरनेशनल क््ॉननक फटीग

निंड््ोम अवेयरनेि डे (12 मई) के अवसर पर यहां दे रहे हैं इससे जुडंी महतंवपूणंा जानकाररयां।

जब महसूस हो हर समय थकान

इलाज के िरीके
सबसे पहले यह जानना जरूरी होता है कि थिान िे पीछे कूया
िारण हैू। इसिे कलए डॉकूटर िई तरह िे बूलड टेसूट िराते
हैू जैसे- हीमोगूलोकबन, थाइरॉयड फंकूशन टेसूट, कलवर और
किडनी फंकूशन टेसूट, बूलड शुगर, कवटाकमन-डी और बी-12
लेवल िा टेसूट, चेसूट एकूस-रे। हीमोगूलोकबन या शरीर मेू
कवटाकमन और आयरन िी िमी होने पर मरीज िो इनिे
सपूलीमेूटूस किए जाते हैू। जरूरत िे कहसाब से मलूटीकवटाकमंस भी किए जाते हैू। थाइरॉयड हामूूोन िी गडूबडूी,
डायकबटीज जैसी गंभीर बीमाकरयोू िो िंटूूोल िरने िे कलए मेकडकसन िी जाती हैू।

निटिेस के नलए यंगस्टस्स
बदले् अपिी लाइिस्टाइल

हेलंदी और रफट रहने के रलए केवल डाइट पंलान और वकंकआउट
रंटीन को फॉलो करना पयंाापंत नहीं होता है। इसके रलए
आपकी लाइफसंटाइल भी सही होनी चारहए। आज अनेक

यंगसंटसंा इसी फॉमंाूले को फॉलो कर रहे हैं।

ज के दौर िे् सुिह पाक्क
िे् दौडते हुए युिा, मजि

िे् पसीना िहाती हुई युिमतयां,
कलाइयो् पर स्िाट्ि िाच और
सोशल िीमडया िे् मफटनेस
अपडेट के साथ लगातार जुडे
यंगस्टस्ि, अि मसफ्क मफट नही्
रहना चाहते िल्लक मफटनेस की अपनी पूरी
अिधारणा ही िदल डालना चाहते है् यानी,
अि शरीर को मफट रखने की जगह िे
अपनी पूरी जीिनशैली को ही मफट िनाने िे्
लगे है्। इसके मलए एफट्ि से ज्यादा अपनी
सोच िदलने की जर्रत होती है। अगर
आप अपनी सोच िे् हेल्थ और मफटनेस को
तरजीह द्ेगे तो हेल्दी-मफट लाइफ जीना
आसान हो जाएगा।
संसलम नहीं संटंंांग को िें इंपॉटंंेंस: एक
सिय था जि युिाओ् का लक्््य मफट मदखने
के नाि पर पतला और स्िाट्ि मदखना होता
था। लेमकन अि मफट होने का ितलि है
स्ट््ांग होना। आज के युिा मसक्स पैक या
जीरो मफगर से आगे
िढकर स्ट््े्थ, स्टेमिना
और िक्क पािर पर
ध्यान दे रहे है्। ऐसी
सोच ही आपको
मरयली मफट रहने िे्
हेल्पफुल होती है।
इसी तरह युिमतयो् िे्
िेट ट््ेमनंग का तेजी से
चलन िढ रहा है, क्यो्मक मफट मदखने से
ज्यादा अि िे मफट िहसूस करना जर्री
िानती है्। इसके मलए िॉडी को पॉमजमटमिटी
चामहए होती है। यंगस्टस्ि की सोच िे् आया
यह िदलाि िताता है मक मफटनेस अि
मदखािे से िाहर मनकलकर हेल्थ का िूल
िंत्् िन गया है। 
मेंटल हेलंथ पर धंयान िेना भी जरंरी:
पूरी तरह हेल्दी और मफट रहने के मलए यह
सिझना भी जर्री है मक मसफ्क शरीर को
िजिूत करना ही पय्ािप्त नही् होता है। आज
के दौर ि्े यंगस्टस्ि के मलए कॉलेज, कमरयर
और सोशल िीमडया के दिाि के िीच
िे्टल हेल्थ भी एक िडा िुद््ा िन चुका है।
इसे िनाने के मलए योगासन, ध्यान और
प््ाणायाि भी अि युिाओ् का पसंदीदा
शगल िन गया है। अनेक मिशेषज्् कहते है्
मक ि्ेटल हेल्थ के मलए योग का अभ्यास
कारगर होता है। इसके अलािा मडमजटल
मडटॉक्स और िाइंडफुलनेस भी जर्री िंत््

है्। अच्छी मफटनेस तनाि कि करने का
िाध्यि भी िन सकती है। इसमलए अि
मफटनेस की पुरानी पमरभाषा केिल िसल्स
मफटनेस तक सीमित नही् रही है, िल्लक
िम््सष्क का संतुलन भी जर्री है। 
बडबजटल बफटनेस भी जरंरी: मफटनेस
की दुमनया अि तकनीक की गहराई से भी
जुडती है। स्िाट्ि िॉच और मफटनेस िै्ड से
स्टेप काउंट अि यंगस्टस्ि के मलए सािान्य
िात है। अच्छी नी्द, हाट्ि रेट और कैलोरी
ट््ैमकंग अि जर्री होता जा रहा है। िोिाइल
एप्स के जमरए भी िक्कआउट प्लान िनाया
जा सकता है। सही तरह से यूज मकया जाए
तो ये सि मडमजटल टेक्नीक्स आपको

हेल्दी, मफट रखने िे्
हेल्पफुल सामित होते
है्। इनकी िदद से आप
हर मदन अपने आंकडे
पहले से िेहतर करने
के मलए पे््मरत हो सकते
है्। लेमकन डेटा के
प््ेशर िे् आने से िचने
िे् ही सिझदारी है।

बफटनेस िना सोशल फेस: आज
मफटनेस केिल स्िास्थ्य गमतमिमध भर नही्
है। रमनंग क्लि, साइमकमलंग ग््ुप्स, मजि
कम्युमनटी का एक तरह के सोशल
प्लेटफॉि्ि के र्प िे् यूज मकया जा सकता
है। इससे आपके सोशल मरलेशन िजिूत
होते है्, जो आपको िे्टली मरलैक्स होने िे्
सहायक होती है। 
बफटनेस पाने के नए तरीके: मफटनेस के
मलए जर्री नही् मक आप मजि िे् जाकर ही
एक्सरसाइज करे्। मफटनेस के मलए आप
मपलेट्स, क््ॉस मफट और फंक्शनल ट््ेमनंग
भी आजिा सकते है्।  
डाइट कॉनंशसनेस भी आवशंयक:
मफटनेस के मलए हेल्दी डाइट का भी िड्ा
रोल होता है। यही कारण है मक आज के
युिा हाई प््ोटीन सप्लीिे्ट्स को अपनी
मफटनेस जन््ी का जर्री महस्सा िानते है्।
लेमकन सप्लीिे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *

आ
शिटनेस

शदव्यज्योशि ‘नंदन’

लै्सेट रीजनल हेल्थ, साउथ ईस्ट
एमशया िे् ओरल हेल्थ से संिंमधत

प््कामशत एक लेख िे् इस िात की चच्ाि की
गई है मक हि्े अपनी दांतो् की सफाई के प््मत
िेहद सजग और सचेत होना चामहए, क्यो्मक
इसिे् िरती गई लापरिाही कै्सर जैसी
खतरनाक िीिारी की िजह िन सकती है।
ओरल हेल्थ और क्ैसर के खतरे के िीच इस
लेख िे् मसर और गद्िन के कै्सर के िािलो् से
भी जोडकर िताया गया है। 
बिलंकुल न िरतें लापरवाही: हि लोग
अकसर िुंह की साफ-सफाई को या दांतो् के
स्िास्थ्य को सांस संिंधी िीिामरयो् से
जोडकर देखते है्। हकीकत यह है मक कैमिटी
और िसूडो् से जुडी िीिामरयां और दांतो् के
रख-रखाि ि्े िरती गई लापरिाही के कारण
कै्सर और दूसरी गंभीर िीिामरयो् की िजह
भी हो सकती है। हाल ि्े ही एम्स द््ारा लोगो्
से अपील की गई है मक सुिह उठकर प््मतमदन
अपने दांत साफ करने को लेकर स्कूलो् िे् भी
िच््ो् को इस िारे िे् सजगता िरतने के मलए
प््ोत्सामहत करना चामहए। आइए जानते है् मक
मकस तरह हि ओरल हेल्थ को लेकर सजग
रह सकते है्?
बिन में िो िार बंंश करें: सुिह सोकर उठने
के िाद और रात को सोने से पहले दांतो् की
सफाई जर्री है। रात को ब््श करने से उनिे्

मदनभर ि्े जिा होने िाला प्लाक, खाने के
कण दांतो् िे् जिने से दांतो् की गंदगी से होने
िाली िीिामरयो् के खतरे कि हो जाते है्। 
टंग कंलीनर न भूलें: दांतो् की सफाई के
साथ-साथ प््मतमदन जीभ की भी सफाई कर्े
तामक पूरा िुंह साफ रहे। जीभ पर िैक्टीमरया
जिा होने से सांसो् की दुग््ंध और जीभ पर
अनेक िैक्टीमरया जिा हो जाते है्, मजनकी
सफाई जर्री है। 
पंंबतबिन फंलॉस करें: फ्लॉमसंग का ितलि
दांतो् और िसूडो् के िीच की साफ-सफाई से

होता है। फ्लॉमसंग से दांतो् िे्
फ्लॉस का जिाि कि होता है
और कैमिटी के साथ ही िसूडो् की
िीिामरयां कि होती है्।
माउथ वॉश: मदन िे् कि से कि
एक िार िाउथ िॉश से िुंह की
सफाई कर्े, ये हिारे दांतो् की
सुरक््ा और सांसो् की िदिू को दूर
करता है। खाना खाने के िाद जि
हिारे िुंह िे् भोजन के कण लंिे

सिय तक िने रहते है् तो इससे सासंो् िे् दुग््ंध
पैदा होती है, इसमलए िाउथ िॉश का
इस््ेिाल जर्र कर्े। 
बंंश करने की सही तकनीक अपनाएं:
जल्दिाजी ि्े ब््श करने से भोजन के कण
दांतो् िे् ही फंसे रह जाते है्, मजससे उनिे्
प्लाक िनता है। नरि म््बसल िाले टूथब््श से
सक्कुलर िोशन ि्े लगभग दो मिनट तक िंुह
की सफाई करनी चामहए। दांतो् को तेजी से न
रगडे् क्यो्मक इससे उनके इनेमिल को
नुकसान पहुंचता है और िसूडे खराि होते है्।

फंलोराइड युकंत टूथ पेसंट चुनें: फ्लोराइड
युक्त टूथ पेस्ट दांतो् के इनेमिल की रक््ा
करता है और उन्हे् मगरने से िचाता है। अपने
टूथ पेस्ट का इस््ेिाल करते हुए ब््ांड और
फ्लेिर की िजाय फ्लोराइड युक्त पेस्ट का
इस््ेिाल कर्े।
जमकर पानी पीएं: मदन िे् 8 से 10 मगलास
पानी जर्र पीएं, तामक दांतो् ि्े जिा भोजन
के कण पानी के साथ मिल सक्े और लार
िने्, क्यो्मक िंुह ि्े िनने िाले और हिारे
दांतो् को नुकसान पहुंचाने िाले एमसड के
मलए यह सुरक््ा किच है। 
जंयािा मीठा-एबसबडक फूड न खाएं:
सोडा, चाय और मसम््टस म््िंक्स दांतो् की
िाहरी परत को नुकसान पहंुचाते ह्ै। इनको
कि से कि ल्े और िीठा या सोडा लेने के
िाद पानी पीएं। 
बनयबमत जांच कराएं: हर छह िहीने के
िाद अपने दांतो् की जांच करिाएं और मकसी
प््ोफेशनल ड्ेमटस्ट से क्लीमनंग करिाएं।
डे्मटस्ट दांतो् संिंधी िीिामरयो् को सिय रहते
डायग्नोस कर ट््ीटिे्ट कर दे्गे। *

द

क मिट््ी की िटकी िे् जिाए गए दही ि्े पानी मिला
कर काठ की िथानी से िथे गए द््व्य को िट््ा या

छाछ कहते है्। मजस िटे्् की िलाई ना मनकाली गई हो पानी
ना डाला गया हो उसे घोल कहते है्। िट््े से िक्खन मनकाल
मलया गया हो और उसिे् पानी ना डाला गया हो उसे िमत कहा
जाता है। मजस दही िे् न पानी डालकर िथा गया हो उसे तक््
कहा गया है। गाय के दूध से जिाए गए दही को मिलोकर
िनाया गया िट््ा गि््ी के िौसि िे् मिशेष र्प से लाभकारी
होता है। 
कई रोगों में कारगर: हिारे प््ाचीन ग््ंथो् िे् भी िट््े का
उल्लेख मिलता है। भुने हुए जीरा और काला निक मिलाकर
िट््ा पीना, गम्िियो् िे् पेट के रोगो् के मलए राििाण का काि
करता है। िट््ा स्िामदष््, खट््ा, हलका, उष्ण होता है। िात
शूल, आिामतसार, िायु मिकार, पीमलया, ििासीर, पेट पीड्ा,
उल्टी, भोजन से अर्मच, िूत्् मिकार, अजीण्ि सिेत कई उदर
मिकारो् िे् फायदेिंद होता है। िट््ा म््तदोष नाशक भी िाना

जाता है। कई मिशेषज््ो् का िानना है मक सुिह दही के साथ
नाश्ता करने, दोपहर के भोजन के िाद िट््ा पीने और शाि को
हल्का गुनगुना दूध पीना िहुत लाभकारी होता है। छाछ िे्
प््ोिायोमटक्स होते है्, जो पाचन सुधार ि्े सहायक होते है्।

िसालेदार भोजन करने से अगर जलन या एमसमडटी हो रही
हो तो छाछ का सेिन राहत देता है। इसकी तासीर ठंडी होती
है, इसमलए गि््ी के िौसि ि्े इसे पीने से लू लगने की आशंका
कि होती है। शरीर ि्े ताजगी िनी रहती है। मनयमित छाछ पीने
से िो्स िजिूत िनती है् क्यो्मक इसिे् कैल्लशयि प््चुर िात््ा
िे् पाया जाता है। अगर आप अपना िजन कि करना चाहते
है् तो भी छाछ का सेिन फायदेिंद हो सकता है क्यो्मक इसिे्
कैलोरीज कि होती है्। यह शरीर िे् पानी की किी को पूरा
करता है और इलेक्ट््ोलाइट्स को संतुमलत करता है, इसमलए
गि््ी िे् इसका सेिन मिशेष र्प से फायदेिंद िाना जाता है।
इतना ही नही् यह रोग प््मतरोधक क््िता भी िढ्ाता है।
सेवन करते समय रखें धंयान: मनयमित िट््े का सेिन करने
से िूत्् का पीलापन सिाप्त हो जाता है। िट््े का मनत्य सेिन
करने से िनुष्य लंिी उम्् पाता है। सभी उम्् के लोगो् को िट््ा
िहुत फायदा पहुंचाता है। लेमकन िटे्् का सेिन सिझ-
िूझकर और डॉक्टर की सलाह से ही करना चामहए। जलोदर,
यकृत मिकार, सांस, खांसी, िुखार से ग््स्् व्यल्कत को िट््ा
नही् पीना चामहए। *

गम््ी म्े बहुत
लाभकारी है छाछ

अनेक लोग अपने दांतों की सफाई को लेकर बहुत कॉनंशस नहीं रहते हैं। इससे केवल
दांत संबंधी ही नहीं कई तरह की गंभीर बीमाररयां भी हो सकती हैं। इन बीमाररयों से कैसे

बचें और अपनी ओरल हेलंथ अचंछी रखें, इस बारे में दे रहे हैं कुछ यूजफुल सजेशंस।

टीथ क्लीनिंग मे् लापरवाही से
हो सकती है गंभीर समस्याएं

श््िकॉिन
डॉ. माशजद अलीम

ए
सीजनल डाइट / शिवचरण चौहान



खबर संकूूेप
पुलिस कमूरचालरयोू के लिए
िगाया नेतूू जांच लशलवर
रहसार। पुदलस अदधकादरयो् एवं
कम्यचादरयो् के दलए एक दवशेर नेत््
जांच दशदवर का आयोजन दकया
गया। यह दशदवर गायत््ी आंखो् के
अस्पताल के सहयोग से लगया
गया, दजसम्े डॉ. सुल्तान दसंह मान
व उनकी टीम ने पुदलस
अदधकादरयो् व कम्यचादरयो् की
आंखो् की जांच करते हुए दवाइयां
एवं उदचत परामश्य प््दान दकया।
इस नेत्् जांच दशदवर मे् लगभग
120 पुदलस अदधकादरयो् एवं
कम्यचादरयो् ने भाग लेकर अपनी
आंखो् की जांच करवाई और
स्वास्थ्य संबंधी सलाह प््ाप्त की।
पुदलस अधीक््क दसद््ांत जैन ने इस
पहल की सराहना करते हुए कहा
दक पुदलस कम्यचादरयो् का स्वास्थ्य
अत्यंत महत्वपूण्य है, और इस प््कार
के स्वासथ््य दशदवर उनके बेहतर
काय्य दनष्पादन म्े सहायक दसद््
होते है्। उन्हो्ने डॉ. सुल्तान दसंह
मान व उनकी टीम के सदस्यो्
दजतेन्द्् , राजेश व मनप््ीत का
आभार व्यक्त दकया।
डीजे िाइट चुराने के
मामिे मेू दो काबू
रहसार। शहर पुदलस ने अग््सेन
चौक से डीजे लाइट चुराने के दो
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया है।
आरोदपयो् के कध्जे से चोरीशुदा
डीजे लाइट व वारदात मे् प््युक्त
मोटरसाइदकल बरामद दकया है।
आरोदपयो् की पहचान हाउदसंह
बोड्य कॉलोनी के अदनल व ऋदर
नगर के अदमत के र्प मे् हुई है।
एएसआई सूरजमल ने बताया
दक तलवंडी राणा के सतपाल
की 28 अप््ैल को दी गई
दशकायत पर पुदलस ने केस दज्य
करके जांच की और आरोदपयो्
को दबोचा दलया।
पुलिस ने भगोडूे आरोपी
को लकया लगरफूतार
रहसार। शहर पुदलस ने एक भगौड्े
आरोपी को काबू दकया है।
एएसआई सुनीता ने बताया दक
सूचना के आधार पर बरवाला थाना
के दौलतपुर गांव दनवासी रमेश को
दगरफ्तार दकया गया है। आरोपी
अदालत से एनआईए एक्ट मे्
भगोड्ा घोदरत था।
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सरेआम सटूूा खाईवाि
व जुआ खेिते 6 काबू 

हांसी। पुदलस ने अलग-अलग
स्थानो् पर कार्यवाई करते हुए
सरेआम सट््ा खाईवाली एवं जुआ
खेल रहे 6 आरोदपयो् को दगरफ्तार
दकया है। जुआ खेलते पकड्े गए
चार आरोदपयो् की पहचान लाल
सड्क दनवासी नरेश, प््दीप, सन्नी
व सुशील तथा सट््ा खेलने वालो्
मे् प््वीन तथा मामन के र्प म्े हुई
है। आरोदपयो् के कध्जे से पुदलस
ने 28 हजार 100 र्पये बरामद
दकए है।

मैं, सुभाष शमंाा पुतंं शंंी कृषंण शमंाा
निवासी आिंद कॉलोिी, सातरोड खास,
तहसील व निला नहसार बयाि करता हूं
नक मेरा पुतंं रोनहत मेरे कहिे-सुििे से
बाहर है। इसनलये मैं इसको अपिी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करता हंू।
इससे लेि-देि, वंयवहार करिे वाला
संवयं निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार
की कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

मंलडयोू मेू वूयवसूथा चाक-चौबंद, बालरश
मेू भी गेहूं को नहीू पहुंचेगा नुकसान

हरिभरूि न्यजू : रहसाि

उपायकुत् महेद्् ् पाल न े बुधवार को
दहसार अनाज मडंी का दौरा कर
खरीद प््द््िया, फसल उठान,
भडंारण व्यवसथ्ा, सफाई एव ं अनय्
सदुवधाओ् का अवलोकन दकया।
माक््टे कमटेी सदचव भारत शमा्य ने
उनह्े ्अवगत करवाया गया दक दहसार
और हांसी की अनाज मंदडयो् मे ्अभी
तक 6.88 लाख मीद््टक टन की
आवक हो चुकी है। इसमे ्5.16 लाख
मीद््टक टन का उठान हो चुका ह।ै
सकेट्र 14 कस्थत अनाज मंडी मे ् 2
लाख 9 हजार 494 क्कवटंल गहेू ंकी
आवक हुई है, दजसमे ्स े1 लाख 55
हजार 379 कक्वटंल गहेू ं का उठान

दकया जा चकुा ह।ै बाकी बची गहेूं
का लगातार उठान दकया जा रहा है।
अदधकतर गेहू ंशडे क ेनीच ेया कट््ो्
मे ्पकै की जा चकुी ह।ै आढ़्दतयो ्के
पास उपलधध् दतरपाल क े अलावा
लगभग 100 दतरपाल अदतदरक्त ददए
जा चकु ेहै।् इस प्क्ार स ेअभी यदद
मौसम खराब भी होता है तब भी गेहूं
का नुकसान नही् होगा।

नहसार। अनाज मंडी का तनरीक््ण कर व्यवस्थाओ् का जायजा लेिे उपायुक्ि मह्ेद्् पाल।   फोटो : हनरभूनम

n 5.16 लाख मीन््िक टन गेहूं
का हुआ उठान

उपायुतूत बोिे- देरी बदूारशूत नहीू
उपायुक्त ने अरधकारियो् को फसि उठान के काय्ज को सव््ोच्् प््ाथरिकता देते
हुए अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक रकसी भी स््ि पि देिी रबल्कुि बद्ाजश्त नही्
की जाएगी। उन्हो्ने कहा रक रकसानो् की िेहनत की फसि सिय पि िंरडयो्
से उठाई जाए, तारक उन्हे् रकसी प््काि की पिेशानी न हो औि िंरडयो् िे् अनाज
का अनावश्यक जिाव न हो। उन्हो्ने िंडी प््शासन को रनद््ेश रदए रक उठान
प््र््कया को तेज औि सुचार् बनाने के रिए पय्ाजप्त संख्या िे् श््रिको्, वाहनो् औि
अन्य संसाधनो् की व्यवस्था पहिे से ही सुरनर््ित की जाए। 

हासंी पहंुची भगवान जगननंाथ की
मरूतंि, शंदंंंालओु ंने लगाए जयकारे

10 मई को शूूी शूयाम मंलदर मेू होगी मूलूतर की सूथापना 
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शहर मे् भगवान जगन्नाथ जी की
मूद्तय के आगमन से पूरे क््ेत्् मे्
धाद्मयक माहौल बन गया। मूद्तय के
शहर मे् पहंुचते ही श््द््ालुओ् की
भारी भीड् उमड् पड्ी और लोगो् ने
श््द््ा भाव से दश्यन कर आशीव्ायद
दलया। इस अवसर पर दवधायक
दवनोद भयाना ने भगवान जगन्नाथ
की प््दतमा का हांसी पहंुचने पर
स्वागत करते  मूद्तय दवदध-दवधान के
साथ भगवान जगन्नाथ के दश्यन
दकए और शहरवादसयो् के सुख-
समृद््द की कामना की। मूद्तय के
स्वागत के दलए उमड्े श््द््ालुओ् म्े
भक्कत का माहौल देखने को दमला।
श््द््ालुओ् ने जयकारो् के साथ
भगवान का स्वागत दकया। 

हांसी। भगवान जगन्नाथ की प््तिमा के स्वागि के तलए उमड्ा श््द््ालुओ् का जनसैलाि।

नवधायक ने नकए भगवान के
दश्नन, शहरवानसयो् की
समृन््ि की कामना

भगूततमय हो उठा वातावरण
शहि के रवरभन्न क््ेत््ो् से बड्ी संख्या िे् िोग इस आयोजन िे् शारिि हुए,
रजससे वाताविण पूिी तिह भल्कतिय हो गया। धार्िजक आयोजन को िेकि
आयोजको् द््ािा रवशेष तैयारियां की जा िही है्। िंरदि परिसि को सजाया जा
िहा है औि स्थापना काय्जक््ि को भव्य बनाने के प््यास रकए जा िहे है्। श््ी
श्याि रित्् िंडि के प््धान जगदीश रित््ि ने बताया रक श््ी श्याि िंरदि िे्
भगवान जगन्नाथ की िूर्तज की 10 िई को रवरधपूव्जक स्थापना की जाएगी। इस
िौके पि रवशेष पूजा-अच्जना औि काय्जक््ि आयोरजत हो्गे, रजसिे् बड्ी संख्या
िे् श््ि््ािुओ् के शारिि हो्गे।

सावधानी ही साइबर ठगी से
बचने का बेहतर उपाय : एसपी
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साइबर अपराधो् व उनस ेबचाव बारे
दवदभनन् काय्यि्म् आयोदजत करके
पुदलस की ओर से जनता को
जागर्क दकया जाएगा। साइबर
जागरक्ता अदभयान क ेतहत दजला
क े सभी पदुलस अदधकादरयो् तथा
थाना प््भादरयो ्को दनदे््श ददए गए है।्
पुदलस अधीक््क दसद््ांत जैन ने
अपन े दनद््शेो ् मे ् अदधकादरयो् को
दनद््शे ददए है ् दक व े अपन-ेअपने
क््ते््ो ्मे ्सदेमनार व गोद््ियो् क ेमाध्यम
से लगातार लोगो् को साइबर
अपराधो् क ेबार ेजागरक् करे ्तादक
भदवषय् मे ्साइबर धोखाधड्ी व ठगी
की पनुरावृद््ि न होने पाए। उन्होन्े
कहा दक हम टकेन्ोलॉजी क े दौर मे्
इतन ेतजेी स े दवकास कर रहे ह ै दक

इसके दबना हम
अपन े जीवन की
कल्पना भी नही्
कर सकत।े पदुलस
अधीक्क् न े कहा
दक दजतनी तजेी
से हम इस
दडदजटल दुदनया
की ओर बढ़ ्रह ेहै

उतनी ही हम लोगो ् की इटंरनटे पर
दनभ्यरता भी बढ़ ्रही ह।ै इसक ेसाथ
साइबर अपराध के भी मामले बढ़् रहे
ह।ै पदुलस अधीक्क् न े लोगो ् से
आह््ान दकया दक व्हाटस्एप या ई-
मले पर आए दकसी भी संददगध् दलकं
पर कक्लक न करे ् और बैक् सबंधी
दकसी भी प्क्ार की जानकारी साझा
न करे,् कय्ोद्क ऐसा करन े से वे
साइबर धोखाधड्ी का दशकार हो
सकत े है।् उन्होन् े कहा दक साइबर
फ््ॉड स ेबचन ेक ेदलए सावधानी व
सतक्कता ही बहेतर उपाय ह।ै 

n थाना प््भानरयो् को नदए लोगो् को
जागर्क करने के ननद््ेश

तसद््ांि जैन,
एसपी, तहसार।

नहसार। पदोन्नति पर अशोक सं््भ लगािे एसपी तसद््ांि जैन। फोटो : हनरभूनम

एएसपी पद पर पदोनूनत सुनीि
कुमार का एसपी ने लकया समूमान

हिसार। रजिा पुरिस ि्े काय्जित डीएसपी सुनीि कुिाि एएसपी पद पि
पदोन्नत हुए है्। उनकी पदोन्नरत पि सर्िान सिािोह आयोरजत रकया गया,
रजसि्े पुरिस अधीक््क रसि््ांत जैन ने उनके कंधो् पि अशोक स््ंभ िगाकि
उन्हे् नई रजर्िेदािी के रिए बधाई दी गई। पुरिस अधीक््क रसि््ांत जैन ने
सुनीि कुिाि को पदोन्नरत पि शुभकािनाएं देते हुए उनके उज्््वि भरवष्य
की कािना की। उन्हो्ने कहा रक सुनीि कुिाि ने अपने काय्जकाि के दौिान
कत्जव्यरनष््ा, ईिानदािी एवं उत्कृष्् काय्जशैिी का परिचय रदया है, रजसके
परिणािस्वर्प उन्हे् यह पदोन्नरत प््ाप्त हुई है। एएसपी सुनीि कुिाि ने इस
अवसि पि पुरिस रवभाग का आभाि व्यक्त किते हुए कहा रक वे नई
रजर्िेदारियो् को पूिी रनष््ा एवं सिप्जण के साथ रनभाएंगे। इस िौके पि
पुरिस रवभाग के अन्य अरधकािी एवं कि्जचािी भी उपल्सथत िहे औि उन्हो्ने
भी सुनीि कुिाि को शुभकािनाएं दी्।

अगूननशमन लवभाग भेजे गए
चािकोू की वापसी की मांग

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

रोडवेज की दहसार दडपो साझा
संघर्य सदमदत ने अक्गनशमन दवभाग
के कम्यचादरयो् की हड्ताल का
समथ्यन करने दनण्यय दलया है। इस
संबंध मे् सदमदत ने बैठक करके
दहसार दडपो से अक्गनशमन दवभाग
मे् भेजे गए चालको् को वापस
बुलाने की मांग की है।

बैठक मे् कहा गया दक
अक्गनशमन दवभाग के कम्यचारी
अपनी मांगो् को लेकर 29 ददन से
हड्ताल पर है्, लेदकन सरकार
उनकी मांगो् को पूरा करने को लेकर
गंभीरता नही् ददखा रही है। इसको
लेकर कम्यचादरयो् मे् भारी रोर है।
सदमदत नेताओ् ने कहा दक बैठक मे्

सदमदत के पदादधकादरयो् ने
सव्यसम्मदत से दनण्यय दलया दक
रोडवेज कम्यचारी अक्गनशमन
कद्मययो् के आंदोलन का पूण्य समथ्यन
करते है्। उन्हो्ने सरकार से अपील
करते हुए कहा दक अक्गनशमन
कद्मययो् की समस्याओ् को गंभीरता
से सुना जाए और उनकी लंदबत मांगो्
को जल्द से जल्द पूरा दकया जाए,
तादक आंदोलन का समाधान
दनकाला जा सके। सदमदत ने कहा दक
यदद कम्यचादरयो् की मांगो् की
अनदेखी की जाती है, तो भदवष्य म्े
आंदोलन को और तेज दकया जाएगा।
ये रहे मौजूद

बैठक मे् नरे्द् ् सोनी, संदीप
जैनावास, बजरंग लाखा, कम्यवीर
मसूदपुर, अनूप श्योकंद, अदमत
जुगलान, जोग्ेद्् पंघाल, दजत्ेद््
शम्ाय, राजकुमार चौहान सदहत
अनेक पदादधकारी उपक्सथत रहे।

n अग्ननशमन कम्नचानरयो् की
हड्ताल के समथ्नन मे् आई नहसार
नडपो साझा संघष्न सनमनत

सफाई कर्नचाधियो् के
सरर्नर रे् धिकिांग रंच
नारनौदं । नगर पादलका नारनौद् म्े
छठे ददन भी सफाई कम्यचादरयो्
हडत्ाल जारी रही। कम्यचारी सरकार
क े दखलाफ प््दश्यन कर सरकार का
दवरोध कर रहे ह्ै। धरन ेकी अध्यक्त्ा
इकाई प्ध्ान मसंाराम व फायर दवभाग
से सतीश कुमार ने की व मंच
सचंालन नरशे कुमार न ेदकया। नरशे
कुमार ने बताया दक सरकार
कम्यचादरयो ् का शोरण कर रही ह।ै
उन्हे ् पक््ा नही ् कर रही। दजससे
सफाई कम्यचादरयो् मे् सरकार के
दखलाफ रोर है। जब तक कम्यचादरयो्
की मांग ेपूरी नही् होगी तब तक सफाई
कम्यचारी हड्ताल जारी रख्ेगे।
दवकलागं मचं क े राजय् प्ध्ान सबूे
दसहं लोहान न ेकहा दक सरकार इन
मागंो ् को पूरा नही् करती तो परूा
दवकलागं मचं उनक ेसमथ्यन मे ्उतर
जाएगा दजसकी दजमम्वेारी सरकार
की होगी। इस अवसर पर कुलदीप,
सुंदर, पवन, राजवीर, नसीब,
धम्यवीर, रामकली, बलराम आदद
मौजदू रह।े

डॉ. बुिबुि का आईसीएआर की पीएचडी
इनिीड फेिोलशप के लिए हुआ चयन
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लाला लाजपत राय पशु दचदकत्सा
एवं पशु दवज््ान दवश््दवद््ालय
(लुवास) के पशु प््जनन एवं प््सूदत
दवज््ान दवभाग की प््दतभाशाली
शोधाथ््ी डॉ. बुलबुल ने एक
उल्लेखनीय शैक््दणक उपलक्धध
हादसल की है। उनका चयन भारतीय
कृदर अनुसंधान पदररद
(आईसीएआर) के प््मुख संस्थान
आईसीएआर-राष््् ्ीय पशु रोग
महामारी दवज््ान एवं रोग सूचना
दवज््ान संस्थान, बे्गलुर् द््ारा
संचादलत प््दतद्ि्त पीएच.डी.
इनलीड फेलोदशप काय्यि््म के दलए

हुआ है। यह फेलोदशप देश मे्
पशुधन रोग महामारी दवज््ान तथा
रोग मॉडदलंग जैसे अत्यंत महत्वपूण्य
और उभरते हुए क््ेत््ो् मे् उच्् स््रीय
शोध को प््ोत्सादहत करने के उदे््श्य
से प््दान की जाती है। इस फेलोदशप
के दलए देशभर से प््ाप्त आवेदनो् मे्
से अभ्यद्थययो् का चयन कठोर
शैक््दणक मूल्यांकन तथा साक््ात्कार
प््द््िया के माध्यम से दकया गया,
दजसमे् डॉ. बुलबुल ने अपनी उत्कृि््

शैक््दणक उपलक्धधयो्, शोध क््मता
तथा दवरयगत दक््ता के आधार पर
स्थान बनाया। फेलोदशप के अंतग्यत
डॉ. बुलबुल को अदधकतम 36 माह
की अवदध तक प््दतमाह 42 हजार
र्पये की समेदकत छात््वृद््ि प््दान
की जाएगी। इसके अदतदरक्त, उनके
शोध काय्य को गदत देने के दलए
प््दतवर्य लगभग 2.05 लाख र्पये
तक की अनुसंधान अनुदान रादश भी
उपलध्ध कराई जाएगी। यह सहयोग

उन्हे् आधुदनक वैज््ादनक पद््दतयो्
के माध्यम से पशुधन रोगो् की
रोकथाम, दवश्लेरण तथा पूव्ायनुमान
संबंधी शोध काय््ो् को प््भावी ढंग से
आगे बढ़्ाने मे् सहायक होगा।

नहसार। डॉ. िुलिुल को सम्मातनि करिे कुलपति प््ो. तवनोद कुमार वम्ाा व अन्य। 

n फेलोनशप के अंतग्नत डॉ.
बुलबुल को नमलेगी अनधकतम
36 माह तक प््नतमाह 42
हजार र्पये की समेनकत
छात््वृन््ि

डॉ. बुिबुि को दी बधाई
डॉ. बुिबुि ने िुवास ि्े पीएचडी
काय्जक््ि ि्े प््वेश भी प््ाप्त कि रिया
है। उन्हो्ने अपना स्नातकोत््ि
अध्ययन (एिवीएससी) डॉ. सोनू
कुिािी के िाग्जदश्जन ि्े पूण्ज रकया।
उनके पीएचडी शोधकाय्ज के रिए डॉ.
ज््ान रसंह को प््िुख िाग्जदश्जक
रनयुक्त रकया गया है, जबरक
रवभागाध्यक्् डॉ. आनंद कुिाि पांडे
के रनद््ेशन िे् यह शोध काय्ज संपन्न
होगा। साथ ही, आईसीएआि-रनवेदी
के एक वरिष्् वैज््ारनक भी उनकी
सिाहकाि सरिरत का रहस्सा हो्गे।
इस उपिल्बध पि रवश््रवद््ािय के
कुिपरत डॉ. रवनोद कुिाि वि्ाज, पशु
रचरकत्सा िहारवद््ािय के
अरधष््ाता डॉ. िाजेश खुिाना तथा
स्नातकोत््ि अरधष््ाता डॉ. सुखदीप
वोहिा ने डॉ. बुिबुि को बधाई दी है।

नहसार। गांवो् का दौरा करिे उपायुक्ि महे्द्् पाल। फोटो : हनरभूनम

गत वरूर बाढू से पूूभालवत हुए
गांवोू का डीसी ने लकया दौरा

हिसार। उपायुक्त िहे्द्् पाि ने
दीघ्जकािीक व स्थायी जि रनकासी
योजना को िेकि गत वष्ज बाढ् से
प््भारवत हुए गांवो् का दौिा रकया
औि ग््ािवारसयो् से परियोजना पि
चच्ाज की। उन्हो्ने गांव धांसू, रिज्ाजपुि
औि सुिखनी आरद का दौिा कि
व्यवस्थाओ् का जायजा रिया।
रफिहाि इन गांवो् से पानी िगभग
रनकि चुका है औि रकसान आगािी
फसिो् की बुवाई की तैयािी कि िहे
है्। उपायुक्त ने अरधकारियो् के साथ
रकसानो् से दीघ्जकािीक व स्थायी
जि रनकासी योजनाओ् को िेकि

सुझाव रिए। उन्हो्ने गावो् िे्
वैकल्लपक जि रनकासी व्यवस्था की
सिीक््ा को िेकि िौके पि िुआयना
रकया औि भरवष्य की योजनाओ् को
िेकि संबंरधत अरधकारियो् से रिपोट्ज
तिब की। उन्हो्ने ड््ेनो् की रनयरित
साफ-सफाई सुरनर््ित किने के
सख्त रनद््ेश रदए, तारक भरवष्य िे्
इस तिह की सिस्या दोबािा उत्पन्न
न हो। उपायुक्त ने ग््ािीणो् से सीधे
संवाद स्थारपत कि उनकी
सिस्याओ्, आवश्यकताओ् एवं
सुझावो् को गंभीिता से सुना औि
संबंरधत रवभागो् को त्वरित सिाधान
के रनद््ेश भी रदए। उपायुक्त ने
ग््ािीणो् को आश््स्् रकया रक
प््शासन हि परिल्सथरत िे् उनके साथ
खड्ा ह।ै

n ड््ेनो् की ननयनमत साफ-सफाई
सुननन््ित करने के नदए
सख्त ननद््ेश

600 से अधिक छात््ो् का इंटर्नधिप के धिए चयर
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गुर् जम्भेश् ्र दवज् ्ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय की ट््ेदनंग
एवं प्लेसम्ेट सेल की ओर से
सेदमनार हॉल-2 मे् इंटन्य-उत्सव-
2026 के अंतग्यत स्वयंसेवको् का
अदभनंदन समारोह आयोदजत
दकया गया। समारोह मे् कुलपदत प््ो.
नरसी राम दबश्नोई मुख्य अदतदथ
रहे। इस अवसर पर तकनीकी
सलाहकार (एचआरएम) प््ो.
संदीप राणा दवशेर अदतदथ के र्प
मे् उपक्सथत रहे। समारोह की
अध्यक््ता ट््ेदनंग एंड प्लेसमे्ट सेल
के दनदेशक डॉ. प््ताप दसंह ने की।

कुलपदत प् ्ो. दबश्नोई ने

स्वयंसेवको् के सराहनीय प््यासो्
की प््शंसा की और दवद््ाद्थययो् मे्
नेतृत्व, टीमवक्क तथा संगठनात्मक
कौशलो् को दवकदसत करने मे् ऐसे
काय्यि््मो् के महत्व पर बल ददया।
उन्हो्ने कहा दक इंटन्य-उत्सव जैसी
इंटन् यदशप फेयर दवद् ्ाद्थययो् को
वास््दवक दुदनया का अनुभव प््ाप्त
करने, उद््ोग की अपेक््ाओ् को
समझने और अपनी रोजगार क््मता
बढ़ाने के दलए महत्वपूण् य मंच

प््दान करती है। 
प् ्ो. संदीप राणा ने कहा दक

वॉलंदटयदरज्म युवा पेशेवरो् मे्
आत्मदवश््ास, दजम्मेदारी और
सकारात्मक दृद् ्िकोण दवकदसत
करने का सशक्त माध्यम है। इस
अवसर पर लगभग 100 छात््
स्वयंसेवको् को इस मेगा इंटन्यदशप
पहल को सफल बनाने म्े उनके
समद्पयत योगदान के दलए सम्मादनत
दकया गया।

नहसार। सभी स्वयंसेवको् के साथ कुलपति प््ो. नरसी राम तिश्नोई।

n इंटन्न-उत्सव-2026 के स्वयं
सेवको् का अनभनंदन समारोह

145 कंपलनयोू ने
की लशरकत

प्िेसिे्ट रनदेशक डा. प््ताप रसंह
ने बताया रक इस आयोजन ि्े
145 कंपरनयो् ने भाग रिया,
रजनिे् 85 भौरतक र्प से तथा 60
वच्जुअि िाध्यि से शारिि हुई्।
इस दौिान 2000 से अरधक
रवद््ार्थजयो् ने भागीदािी की तथा
6000 से अरधक साक््ात्काि
आयोरजत रकए गए। अब तक
60 कंपरनयो् िे् 600 से अरधक
रवद््ार्थजयो् का चयन हो चुका है,
जबरक शेष कंपरनयो् के
परिणाि आने पि यह संख्या
िगभग 1000 तक पहुंचने की
संभावना है। इसके अरतरिक्त
1000 से अरधक रवद््ार्थजयो् ने
रवरभन्न इंटन्जरशप प्िेटफॉर्स्ज
पि पंजीकिण किाया, रजससे
उनकी करियि तैयािी एवं उद््ोग
संपक्क िे् उल्िेखनीय वृर््ि हुई। 

दहेज से जुडूे मामिोू मेू लकसी पूूकार
की िापरवाही बदूारशूत नहीू : डीसी

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

दजला उपायुक्त महे्द्् पाल की
अध्यक््ता मे् बुधवार को दहेज
दनरधे अदधदनयम, 1961 क ेप््भावी
द््ियान्वयन, लंदबत मामलो् के
दनस््ारण तथा दहजे प्थ्ा पर अकंशु
लगान ेक ेदलए सबंदंधत दवभागो ्के
अदधकादरयो ्क ेसाथ समीक््ा बठैक
आयोदजत की गई। उपायुक्त ने
दहजे प्थ्ा क े दखलाफ कड्ा रख्
अपनात ेहएु अदधकादरयो ्को दनद््शे
ददए है ् दक दहजे स ेजडु् ेमामलो ् म्े
दकसी भी प्क्ार की लापरवाही
बदा्यशत् नही ् की जाएगी। उनह्ो्ने

कहा दक यदद कही् स े भी दहेज
मागंन,े लने े या दने े की दशकायत
प््ापत् होती ह ै तो संबदंधत दवभाग
तरुतं कार्यवाई सदुनद््ित करे ् और
पीदडत् पक् ्को न्याय ददलान ेमे ्दरेी
न हो। उनह्ो्न ेकहा दक दहेज प्द्तरधे
अदधदनयम, 1961 क े तहत दहजे
लनेा, दनेा या इसक ेदलए दकसी को
प््देरत करना काननून अपराध ह,ै
दजसके दलए सख्त सजा का
प््ावधान दकया गया है। उन्हो्ने
अदधकादरयो ्को दनद््शे ददए दक ऐसे

मामलो ्म्े दनषप्क््ता और पारददश्यता
क े साथ कार्यवाई की जाए तथा
दकसी भी पक्् पर अनावश्यक
दबाव न बनन े ददया जाए। उनह्ो्ने
बताया दक दजला स्र् पर दहेज
दनरधे अदधकादरयो ्की दनयुकक्त की
जा चकुी है, दजसस ेदशकायतो ्का
तव्दरत दनपटारा दकया जा सके।
दजल े के सभी एसडीएम को इस
दजमम्देारी क े तहत काय्य करन े के
दनद््शे ददए गए है,् तादक हर क््ते् ्मे्
प्भ्ावी दनगरानी बनी रह।े

n उपायुक्त महे्द्् पाल की अध्यक््ता
मे् दहेज ननषेध अनधननयम के
प््भावी न््ियान्वयन को लेकर हुई
समीक््ा बैठक

दहेज से जुडूे मामिे मेू करूे ततूकाि कारूरवाई
उपायुक्त िहे्द्् पाि ने िरहिा एवं बाि रवकास रवभाग तथा िरहिा पुरिस रवभाग
को रवशेष र्प से रनद््ेश देते हुए कहा रक दहेज से जुड्े िाििो् िे् संवेदनशीिता
के साथ तुिंत काि्जवाई की जाए औि पीर्डतो् को हि संभव सहायता उपिब्ध
किवाई जाए। उन्हो्ने आिजन से अपीि किते हुए कहा रक दहेज जैसी कुप््था
को सिाप्त किने के रिए सिाज के हि वग्ज को आगे आना होगा।

झारखडं के मनोज कुमार क ेरपू मूे हईु
सटूशेन पर मृत लमिे यवुक की पहचान

हरिभूरि न्यूज :हांसी

रेलवे स्टेशन पर दो ददन पहले
संददग्ध अवस्था मे् दमले युवक के
शव की पहचान हो गई है। मृतक
की पहचान झारखंड के बोकारो
स्टील दसटी, सेक्टर-5सी, बजरंग
नगर थाना क््ेत् ् का दनवासी 25
वर््ीय मनोज कुमार के र्प मे् हुई
है। मनोज कुमार की करीब 2 साल
की एक बेटी है और वह अपनी
पत्नी अनमोल के साथ गुर्ग््ाम मे्
एक दनजी कंपनी मे् काय्यरत था।
जानकारी के अनुसार, वह अपनी
पत्नी को रोहतक जाने की बात
कहकर घर से दनकला था, दजसके
बाद वह वापस घर नही् लौटा।

जांच अदधकारी उरा शम्ाय ने
बताया दक मृतक की पहचान
उसके पास दमले मोबाइल फोन के
जदरए की गई। फोन क््दतग््स्् होने
के बावजूद, बैटरी के नीचे दलखे
आईएमईआई नंबर के आधार पर
उसे ट््ेस दकया गया, दजससे मृतक

की पहचान संभव हो सकी।
इसके बाद पुदलस ने मृतक के
पदरजनो् को सूदचत दकया और
पदरजनो् ने बुधवार को हांसी के
नागदरक अस्पताल पहंुच मृतक
की पहचान की। 
पुलिस कर रही हर 
पहिू से जांच
परिवाि के सदस्यो् ने बताया रक
उन्हे् इस घटना की कोई जानकािी
नही् थी औि अचानक पुरिस द््ािा
रििी सूचना से वे सभी स््ब्ध है्।
िेिवे पुरिस ने िृतक के परिजनो् के
बयान दज्ज शव का पोस्टिाट्जि
किवा कि परिजनो् को सौ्प युवक
की िौत के कािणो् का पता िगाने के
रिए हि पहिू से जांच की जा िही
है। िेिवे पुरिस द््ािा परिजनो् के
बयान दज्ज रकए जाने के दौिान
नागरिक अस्पताि ि्े उस वक्त
अव्यवस्था देखने को रििी। जब
जीआिपी की सब-इंस्पेक्टि उषा
शि्ाज रजस कुस््ी पि बैठ कि
परिजनो् के बयान दज्ज कि िही थी्,
उसे अस्पताि कि्जचारियो् ने वापस
िे रिया। इसके चिते जीआिपी टीि
को िजबूिन जिीन पि बैठकि ही
परिजनो् के बयान दज्ज किने पडे्,
रजससे अस्पताि प््बंधन की
काय्जप््णािी पि सवाि उठ िहे है्।

n फोन के आईएमईआई नंबर से
सुलझी गुत्थी, गुर्ग््ाम म्े करता
था काम
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खबर संकंंेप
489 गंंाम चरस सकहत
एक युवक किरफंतार
नारनौंद। सीआईए स्टाफ नारनौ्द ने
नरीले पदाि्श की तस्करी करने वाले
एक युवक को पकड्ा है। आरोपी के
कब्जे से 489 ग््ाम चरस बरामद
हुई। पुकलस ने आरोपी के कब्जे से
एक मोटरसाइककल भी जब्त ककया
है। उप कनरीक््क धम्शवीर ने बताया
कक पुकलस टीम गश्त के दौरान गांव
बास से पेटवाड् रोड पर रजवाह
वाली ड््ेन पुल के पास मौजूद िी।
इसी दौरान सूचना प््ाप्त हुई कक
संदीप कनवासी बास अकबरपुर जो
नरीले पदाि््ो् की खरीद-फरोख्त
करता है वह अपने मोटरसाइककल
पर सवार होकर गांव बास से
पेटवाड् की तरफ नरीला पदाि्श
सप्लाई करने जाएगा। पुकलस टीम ने
तुरंत नाकाबंदी कर चेककंग रुर् की।
कुछ देर बाद गांव बास की तरफ से
एक युवक मोटरसाइककल पर आता
कदखाई कदया, जो पुकलस को देखकर
वापस भागने लगा। पुकलस न ेउसे
काबू कर पूछताछ की तो मे् उसने
अपना नाम संदीप कनवासी बास
अकबरपुर बताया। तलारी लेने पर
उसके कब्जे से 489 ग््ाम चरस
नरीला पदाि्श बरामद हुआ। 
5 हजार रंपये का इनामी
बदमाि 8 साल बाद धरा
िांसी। कवरेष अकभयान के दौरान
सीआईए-1 पुकलस ने 5 हजार र्पये
के ईनामी बदमार को कगरफ्तार
ककया है। आरोपी की पहचान कससाय
बोलान कनवासी ओमप््कार के र्प
मे् हुई है। सीआईए प््भारी एसआई
प््दीप कुमार ने बताया कक कगरफ्तार
ककए गए आरोपी के कखलाफ
राजस्िान के झुंझुनू कजला के िाना
बुहाना मे् आम्स्श एक्ट सकहत अन्य
धाराओ् के तहत मामला दज्श है और
राजस्िान पुकलस द््ारा आरोपी
ओमप््कार पर 5 हजार र्पये का
ईनाम घोकषत ककया गया िा।
प््ािकमक जांच मे् सामने आया कक
आरोपी वष्श 2018 से लगातार फरार
चल रहा िा और कानून से बचने के
कलए बार-बार अपने कठकाने बदल
रहा िा। सीआईए-1 हांसी की टीम ने
सूचना के आधार पर कार्शवाई करते
हुए आरोपी को काबू कर आगामी
कानूनी कार्शवाई के तहत राजस्िान
पुकलस के हवाले ककया जाएगा।
मसूदपुर मंे चलाया साइबर
जािरंकता अकभयान
िांसी। कवद््ाक्िशयो् को साइबर
अपराधो् के प््कत जागर्क करने
हांसी पुकलस द््ारा बुधवार को
मसूदपुर स्सित सनराइज पस्बलक
स्कूल म्े साइबर राहगीरी काय्शि््म के
तहत एक कवरेष जागर्कता
काय्शि््म आयोकजत ककया गया।
काय्शि््म मे् िाना सदर के प््बंधक
अकधकारी कनरीक््क पकवत्् कुमार,
भाटोल चौकी इंचाज्श उप कनरीक््क
धोलू राम, साइबर िाना हांसी से
सहायक उप कनरीक््क सुरे्द्् कुमार,
पुकलस प््वक्ता संदीप कुमार सकहत
स्कूल के क््पंकसपल अजय कुमार
सकहत स्टाफ सदस्य एवं कवद््ाि््ी
उपस्सित रहे। काय्शि््म के दौरान
पुकलस प््वक्ता ने कवद््ाक्िशयो् को
अभेद्् ऐप और ड््ूल ओटीपी
कसस्टम के बारे म्े जानकारी देते हुए
बताया कक ये दोनो् कडकजटल सुरक््ा
के प््भावी साधन है्, कजनके माध्यम
से साइबर ठगी, फज््ी कॉल,
ऑनलाइन फ््ॉड और डेटा चोरी जैसी
घटनाओ् से बचा जा सकता है। 

रजन पाठिो् िो अखबाि रमलने मे् रिसी भी प््िाि
िी असुरवधा हो िही हो या उनिे घि मे् िोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन रेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

सीएमओ ने दिया मांगों के समाधान
का आशंंासन, आंिोलन संथदगत

हरिभूरम न्यूज8 रहसाि

सव्श कम्शचारी संघ से संबंकधत
हकरयाणा राज्य चतुि्श श््ेणी सरकारी
कम्शचारी यूकनयन की स्वास्थ्य
कवभाग राखा ने कम्शचाकरयो् की
मांगो् बारे बुधवार को लगातार तीसरे
कदन सीएमओ काय्ाशलय पर गेट
मीकटंग कर दो घंटे रोष प््दर्शन ककया।
गेट मीकटंग की अध्यक््ता राखा
प््धान अजमेर ने की जबकक कजला
सकचव दीपक खत््ी ने संचालन
ककया। गेट मीकटंग के दौरान
कम्शचाकरयो् के रोष को देखते हुए
सीएमओ ने यूकनयन प््कतकनकधमंडल
को बातचीत के कलए बुलाया। इस
पर यूकनयन प््कतकनकधमंडल बातचीत
के कलए सीएमओ काय्ाशलय पहंुचा।
राखा प््धान अजमेर ने बताया कक
बातचीत मे् सीएमओ ने
प््कतकनकधमंडल को आश््ासन कदया
कक एक सप्ताह के अंदर मांगो् को
समाधान कर कदया जाएगा। उन्हो्ने
बताया कक सीएमओ के आश््ासन के
बाद यूकनयन ने बैठक कर आंदोलन

को स्िकगत करने का कनण्शय कलया।
उन्हो्ने कहा कक यकद एक सप्ताह के
अंदर मांगो् का समाधान नही् ककया
गया तो आंदोलन दोबारा रुर् कर
कदया जाएगा।

प््कतकनकधमंडल मे् राखा प््धान
अजमेर, कजला सकचव दीपक खत््ी,
सव्श कम्शचारी संघ के ब्लॉक प््धान
राजेर बागड्ी, वकरष्् उपप््धान
अरोक कुमार, कजला वकरष््
उपप््धान कबरन, हकरयाणा राज्य
चतुि्श श््ेणी सरकारी कम्शचारी
यूकनयन के राज्य उपप््धान रामफल
करकारपुर, कजला प््धान छबील दास
मोकलया, उपप््धान ममता देवी,

स्वास्थ्य कवभाग तालमेल कमेटी
संयोजक नूर मोहम्मद व कवनोद
दलाल राकमल रहे। गेट मीकटंग को
हकरयाणा राज्य चतुि्श श््ेणी सरकारी
कम्शचारी युकनयन कसंचाई कवभाग
राखा प््धान अरोक श्योकंद,
सकचव राजेर दलाल, कैकरयर
अकनल, वकरष्् उपप््धान ईश््र सोढ्ी,
उपप््धान सुरेन्द्् भ्याण, वेदप््कार,
कवि््म, पवन कुमार, नीरज कुमार,
सोमवीर, पंकज, ककसान नेता सुरेन्द््
मान, दमकल कवभाग के कजला
प््धान राजेर महला व एमपीएचई
एसोकसएरन से अनूप ढुल आकद ने
भी संबोकधत ककया।

अमन किल और किवा चौधरी के सुरों
संि िूंजेिा ‘से नो टू डंंगंस’ का संदेि

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

युवाओ् को नरे से दूर रखने के
उद््ेश्य से कहसार म्े एक अनोखी
पहल की रुर्आत की गई है। इसके
तहत करगेकलया इवे्ट्स की ओर से
23 मई को लाइव म्यूकजक कॉन्सट्श
करवाया जाएगा।

यह काय्शि््म हकृकव के इंकदरा
गांधी ऑकडटोकरयम मे् उस कदन राम
6 बजे से आयोकजत होगा।
आयोजको् ने बताया कक इस कॉन्सट्श
मे् हकरयाणवी गाकयका करवा चौधरी
और गायक अमन राज कगल अपनी
प््स््ुकतयां दे्गे। इस दौरान ‘से नो टू
ड््ग्स’ संदेर को प््मुख र्प से आगे
बढ्ाने पर जोर कदया जायेगा।
काय्शि््म म्े ‘एक कदम कजंदगी की
ओर’ संस्िा के प््कतकनकध सकहत
आयोजन से जुड्े अन्य सदस्य और
रहर के कई गणमान्य लोग मौजूद
रहे। करगेकलया इवे्ट्स की तरफ से
कबीर कादयान, एक कदम कजंदगी
की तरफ से राकेर खंडेलवाल और

एचआईडीएम की तरफ से मनमोहन
कसंगला ने बताया कक इस कॉन्सट्श
का उदे््श्य केवल मनोरंजन नही्,
बस्लक युवाओ् को सकारात्मक कदरा
देना है। उन्हो्ने कहा कक आज का
युवा बड्ी संख्या मे् संगीत और
लाइव काय्शि््मो् की ओर आकक्षशत
होता है, ऐसे मे् उसी माध्यम का
उपयोग कर नरे के कखलाफ
जागर्कता फैलाने का प््यास ककया
जा रहा है। काय्शि््म के दौरान
कलाकारो् की प््स््ुकतयो् के बीच
युवाओ् को नरे से दूर रहने का
संदेर भी कदया जाएगा और

सामूकहक र्प से रपि कदलाने की
योजना है। आयोजको् ने बताया कक
आयोजन स्िल पर सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम ककए जाएंगे और ककसी भी
प््कार की अनुकचत गकतकवकध की
अनुमकत नही् होगी। आयोजको् ने
कहा कक यह पूरी तरह से एक
पाकरवाकरक और युवा के्क् ्दत
काय्शि््म होगा, कजसमे् सकारात्मक
माहौल बनाए रखने पर कवरेष ध्यान
कदया जाएगा। इस मौके पर महेर
क््पंस रम्ाश, गौरव, लक््य रम्ाश,
कृषभ, लक्््य, कवजय आकद भी
मौजूद िे।

िुजकव के भूिोल
कवभाि में पंंवेि पंंारंभ

काउंसकलंि 18 से
हहसार। गुर् िम्भेश््ि जवज््ान एवं
प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय के भूगोल
जवभाग मे् शैि््जणक सत्् 2026-27 के
जलए प््वेश प््ज््िया शुर् हो िुकी है।
जवश््जवद््ालय द््ािा संिाजलत
आधुजनक एवं िोिगािोन्मुखी
पाठ््ि््मो् मे् राजखले के जलए
अभ्यथ््ी जवश््जवद््ालय की
आजधकाजिक वेबसाइट पि
ऑनलाइन आवेरन कि सकते है्।
जवभाग के प््भािी प््ो. िाम जसंह
बेजनवाल ने बताया जक भूगोल जवभाग
मे् इस सत्् के जलए रो प््मुख
पाठ््ि््म उपलब्ध है्। एमएससी
भूगोल (रो वर््ीय काय्ाि््म) मे् 60
सीटे् तथा इंटीग््ेटेड बीएससी-
एमएससी भूगोल (पंिवर््ीय
काय्ाि््म) मे् 50 सीटे् जनध्ााजित की
गई है्। प््वेश प््ज््िया के अंतग्ात
पात्् अभ्यज्थायो् की काउंसजलंग 18 से
22 मई तक प््जतजरन प््ातः 11 बिे से
सायं 4 बिे तक होगी। काउंसजलंग
का आयोिन जवश््जवद््ालय के
हजियाणा स्कूल ऑफ जबिनेस
स्सथत भूगोल जवभाग मे् जकया
िाएगा। जवभाग की जवशेरताओ् मे्
अत्याधुजनक एवं जिमोट से्जसंग
प््योगशालाएं, जनयजमत फील्ड सव््े
एवं एक्सकश्ान, अनुभवी एवं
शोधपिक फैकल्टी, पय्ााविण एवं
सतत जवकास पि जवशेर ध्यान तथा
इंडस्ट््ी-ओजिएंटेड पाठ््ि््म
शाजमल है्।

नपा उकलाना चुनाव की पंंथम करहसंसल में 11
अफसर-कमंंी रहे अनुपकंसथत, होिी कारंसवाई
उकलाना। नगरपाकलका उकलाना
चुनाव-2026 के दृक््षगत बुधवार को
अग््वाल सेवा सदन म्े प््िम करहस्शल का
आयोजन ककया गया। करटक्नि्ग अकधकारी
नगर पाकलका उकलाना-कम-उपमंडल
अकधकारी (ना.) बरवाला अश््ीर नैन के
कनद््ेरन मे् आयोकजत इस करहस्शल मे्
चुनाव ड््ूटी म्े कनयुक्त अकधकाकरयो् एवं
कम्शचाकरयो् को आवश्यक कदरा-कनद््ेर
कदए गए। करटक्नि्ग अकधकारी ने बताया कक
करहस्शल के दौरान 11 अकधकारी/
कम्शचारी अनुपस्सित पाए गए ह्ै। उन्हो्ने
इस मामले पर संज््ान लेते हुए कहा कक
चुनाव जैसे महत्वपूण्श काय्श मे् लापरवाही
ककसी भी सूरत म्े स्वीकाय्श नही् है।
अनुपस्सित अकधकाकरयो्/कम्शचाकरयो् के
कवर्द्् हकरयाणा नगरपाकलका चुनाव

कनयम, 1978 के तहत कनयमानुसार
कार्शवाई करने हेतु उपायुक्त एवं कजला
कनव्ाशचन अकधकारी, कहसार को अवगत
करा कदया गया है। उन्हो्ने बताया कक
फाइनल करहस्शल 9 मई को प््ात: 9 बजे
काय्ाशलय नगर पाकलका उकलाना के
प््ांगण मे् आयोकजत की जाएगी। उन्हो्ने
संबंकधत अकधकाकरयो् एवं कम्शचाकरयो् को
कनद््ेर कदए कक वे समय पर उपस्सित

होकर अपने दाकयत्वो् का कनव्शहन कर्े,
ताकक चुनाव प््क््िया को कनष्पक््, पारदर््ी
एवं सफलतापूव्शक संपन्न कराया जा
सके। यकद कोई अकधकारी/कम्शचारी
इसमे् भी अनुपस्सित पाया जाता है तो
उसके कवर्द्् कनयमानुसार कार्शवाई
अमल मे् लाई जाएगी। बता द्े कक
उकलाना नगरपाकलका चुनाव के चलते
10 मई को मतदान होना है।

पुकलस ने 300 निीली िोकलयों सकहत पकडंा आरोपी
हिसार। एंटी नारकोकटक सेल की टीम ने एक युवक को प््कतबंकधत नरीली
दवाइयो् सकहत कगरफ्तार ककया है। कगरफ्तार गए आरोपी की पहचान कजले
के बहबलपुर गांव कनवासी अजय के र्प मे् हुई है। एंटी नारकोकटक सेल
प््भारी सब इंस्पेक्टर इन्द्् कसंह गोदारा बताया कक वे अपनी टीम के साि
नागोरी गेट क््ेत्् मे् गश्त पर िे। इसी दौरान सूचना कमली कक एक युवक
धोबी घाट रोड स्सित गोस्वामी अस्पताल के पीछे पाक्कि्ग मे् नरीली
दवाइयो् के साि खड्ा है। सूचना के बाद पुकलस ने छापा मारकर आरोपी
को राजपक््तत अकधकारी की मौजूदगी मे् काबू कर कलया। तलारी मे् अजय
के पास से कवकभन्न प््कार की 300 नरीली गोकलयां बरामद हुई। पुकलस ने
आरोपी के कब्जे से एक मोबाइल फोन भी बरामद ककया है। उस पर रहर
िाना मे् केस दज्श कर कलया गया है।
धमाना में लिाया कनःिुलंक संवासंथंय जांच कैंप
हिसार। धमाना गांव की मेन चौपाल मे् सुखदा मल्टीस्पेरकलटी हॉस्सपटल
की ओर से कनःरुल्क स्वास्थ्य जांच कै्प का आयोजन ककया गया। कै्प मे्
गांव धमाना सकहत आसपास के
ग््ामीणो् ने बड्ी संख्या मे्
पहंुचकर स्वास्थ्य सेवाओ् का
लाभ उठाया। कै्प के दौरान
मरीजो् की बीपी, ब्लड रुगर
और ईसीजी जांच कनःरुल्क की
गई तिा डॉक्टरो् द््ारा स्वास्थ्य
संबंधी परामर्श भी कदया गया।
कै्प मे् उपस्सित डॉक्टरो् ने
ग््ामीणो् को समय-समय पर
स्वास्थ्य जांच करवाने और गंभीर बीमारी के रुर्आती लक््णो् को
नजरअंदाज न करने की सलाह दी। ग््ामीणो् को आवश्यक दवाइयां भी
उपलब्ध करवाई गई्। कै्प के दौरान लोगो् मे् स्वास्थ्य जागरक्ता को लेकर
कवरेष उत्साह देखने को कमला। कै्प को सफल बनाने मे् गांव के सरपंच
सुनील कुमार, डॉ. सुरेर यादव, डॉ. सतबीर, डॉ. दकरया कसंह डाका तिा
डॉ. जसवीर यादव का कवरेष सहयोग रहा। 
रोटरी तंलब ने िलंसंस संकूल मंे लिवाया वाटर कूलर 

हिसार। रोटरी क्लब कहसार ने बालसमंद तहसील के अंतग्शत आने वाले गांव
बुड्ाक मे् लड्ककयो् के कमकडल स्कूल म्े आरओ सकहत वाटर कुलर लगवाया।
स्कूल म्े वाटर कूलर लगने पर स्कूल की छात््ाओ् के चेहरे पर काफी खुरी
देखने को कमली। इस अवसर पर क््पंकसपल अलका टहलान, करक््क संजीव
कुमार व अन्य सभी टीचस्श तिा स्कूल के बच््े उपस्सित िे। इस अवसर पर
रोटरी कहसार के सदस्य डॉ. केके वम्ाश, रोटेकरयन जय कुमार बंसल, रोटेकरयन
अश््नी गग्श, रोटेकरयन कदनेर गुप्ता एवं रोटेकरयन डी एन कसंगला उपस्सित िे। 
कदवंयांि केंदंं में लिाया कन:िुलंक नेतंं ऑपरेिन किकवर
हिसार। कदव्यांग पुनव्ाशस के्द्् मे् सेवाि्श भाव से कनरुल्क नेत्् ऑपरेरन
करकवर आयोकजत ककया गया। इस करकवर मे् अनुभवी व प््करक््कत
कचककत्सको् ने आंखो् के सफेद मोकतयाकबंद से पीक्डत 15 बुजुग््ो् का
ऑपरेरन कनरुल्क ककया। इस दौरान यिासंभव दवाइयां भी फ््ी उपलब्ध
करवाई गई। भाकवप हकरयाणा भारत कवकास फाउंडेरन कदव्यांग पुनव्ाशस
के्द्् के अध्यक्् डॉ. रोरनलाल गोयल, काय्शकारी अध्यक्् सीए रामकनवास
अग््वाल व सकचव मांगेराम गुप्ता ने बताया कक समाजसेकवयो् के सहयोग से
कदव्यांग के्द्् मे् सप्ताह मे् दो बार फ््ी नेत्् ऑपरेरन करकवर आयोकजत ककए
जाते है्। अगला कनरुल्क नेत्् ऑपरेरन करकवर 9 मई को लगाया जाएगा।
कवजंडम संकूल में मनाया कवदंंाकंथसयों की सफलता पर उतंसव

हिसार। साउि बाइपास स्सित कवज्डम स्कूल मे् कक््ा 10वी् बोड्श परीक््ा मे्
उत्कृष्् पकरणाम प््ाप्त करने वाले कवद््ाक्िशयो् के सम्मान मे् कवद््ालय पकरवार
द््ारा कवद््ाक्िशयो् के साि एक स्नेह प््कतभोज का आयोजन कर उनकी
उपलस्बध का उत्सव मनाया गया। काय्शि््म की मुख्य अकतकि डॉ. सत्य
सावंत रही। उन्हो्ने कवद््ाक्िशयो् को पुष्प माला पहनाकर उनके उज्््वल
भकवष्य के कलए रुभकामनाएं देते हुए कहा कक पकरश््म, अनुरासन एवं
आत्मकवश््ास ही सफलता की वास््कवक कुंजी है् तिा उन्हे् कनरंतर उत्कृष््
प््दर्शन के कलए प््ेकरत ककया। कवद््ालय के प््धानाचाय्ाश नीलम कपलाकनया ने
अपने संबोधन मे् कवद््ाक्िशयो् को इस उल्लेखनीय सफलता के कलए हाक्दशक
बधाई दी और उनके उज्््वल भकवष्य की कामना की। उन्हो्ने कवद््ाक्िशयो् को
सदैव लक्््य के प््कत एकाग्् रहने तिा कनरंतर प््यास करते रहने के कलए
प््ेकरत ककया। वही् कवद््ालय के संचालक हकरपाल कपलाकनया ने भी
कवद््ाक्िशयो् को संबोकधत करते हुए उनके पकरश््म की सराहना की तिा
जीवन मे् उच्् आदर्श स्िाकपत करने की सीख दी।

हांसी। अजतजिक्त उपायुक्त एवं डीएमसी लज््ित सिीन ने अजधकाजियो् को जनर््ेश जरए
जक समाधान जशजविो् मे् प््ाप्त होने वाली सभी जशकायतो् का प््ाथजमकता के आधाि पि
त्वजित औि प््भावी समाधान सुजनज््ित जकया िाए। उन्हो्ने कहा जक आमिन की
समस्याओ् के समाधान मे् जकसी प््काि की जिलाई या लापिवाही बर्ााश्त नही् की
िाएगी। एडीसी लज््ित सिीन बुधवाि को अपने काय्ाालय मे् जिला समाधान प््कोष््
से िुड्े अजधकाजियो् की बैठक की अध्यि््ता कि िहे थे। बैठक मे् उन्हो्ने स्पष््
जकया जक आम नागजिको् की समस्याओ् का समयबद्् जनपटािा जिला प््शासन की
सव््ोच्् प््ाथजमकता है औि इसके जलए सभी जवभाग समन्वय के साथ काय्ा किे्।
उन्हो्ने अजधकाजियो् को जनर््ेश जरए जक िैसे ही कोई जशकायत पोट्ाल पि रि्ा होती
है, संबंजधत जवभाग उसे तुिंत अंडिटेक कि आवश्यक काि्ावाई प््ािंभ किे्। इस
अवसि पि नािनौ्र के एसडीएम जवकास यारव, नायब तहसीलराि निे्द्् कुमाि व
कृष्ण कुमाि, बीडीपीओ सत्यवान व अशोक कुमाि, नगि पाजलका सजिव प््रीप
कुमाि सजहत जवजभन्न जवभागो् के अजधकािी उपस्सथत िहे।

कडलीवरी बॉय से लूटपाट
के दो आरोपी किरफंतार

दूसरा वंयकंतत खडंा कर जमीन
हडंपने का आरोपी किरफंतार
हिसार। पुकलस की आक्िशक अपराध राखा ने दूसरा
व्यस्कत खड्ा करके जमीन हड्पकर धोखाधड्ी
करने के मामले मे् तीसरे आरोपी को कगरफ्तार ककया
है। जांच अकधकारी एसआई सतीर ने जालसाजी
एवं धोखाधड्ी के इस मामले मे् बहबलपुर कनवासी
माखन के र्प मे् हुई है।

इस संबंध मे् दी गई करकायत मे् बताया गया कक
एक संगकठत भू-माकफया कगरोह उन लोगो् को
कनराना बनाता है, जो आजीकवका के कलए अन्य
राज्यो् मे् चले जाते है्। ऐसे लोगो् की अनुपस्सिकत का
फायदा उठाकर आरोपी उनकी जमीन-जायदाद पर
फज््ीवाड्ा कर कब्जा कर लेते है्। आरोपी रकजस्ट््ी
व अन्य दस््ावेजो् की प््क््िया पूरी करने के कलए
असली माकलक की जगह ककसी नकली व्यस्कत को
खड्ा कर देते िे, कजससे जमीन हड्पने का षडं््त््
रचा जाता िा। मामले की जांच क े दौरान तीसरे
आरोपी माखन को कगरफ्तार कर कलया गया। पुकलस
पूछताछ म्े सामने आया कक आरोपी माखनलाल ने
सह-आरोपी बलवान के पक्् मे् रकजस्ट््ी करवाते
समय ककसी अन्य व्यस्कत को असली माकलक
खजांची लाल के र्प मे् पहचान कराया िा। पुकलस
उससे पूछताछ कर रही है। 

समाधान किकवर की किकायतों का
समयबदंं कनपटारा सुकनकंंित करें

हांसी। जिला
समाधान प््कोष््
से िुड्े
अजधकाजियो् की
बैठक को संबोजधत
किते एडीसी
लज््ित सिीन।

रहसाि मे् 23 मई िो होगा लाइव म्यूरजि िॉन्सर्ट

नहसार। काय्शक््म का िोस्टर लांच करते आयोिक।

नंयूज डायरी

हिसार। सीआईए कमल गेट की टीम ने कडलीवरी बॉय से पैसे
छीनने के मामले मे् दो आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया है।
इंस्पेक्टर पवन कुमार के नेतृत्व मे् टीम ने संुदर नगर कनवासी
दो आरोकपयो् को कगरफ्तार कर कलया है। इस संबंध मे् रांकत
नगर कनवासी रकव ने करकयत दज्श करवाई िी। करकायत के
अनुसार वह स्सवगी कंपनी मे् कडलीवरी पाट्शनर के र्प मे् काय्श
करता है।  गत दो मई की रात जब वह अपनी मोटरसाइककल
पर 12-क्वाट्शर क््ेत्् मे् ऑड्शर देने जा रहा िा, तब एक
मोटरसाइककल पर सवार तीन युवको् ने उसे रोका। बाइक पर
पीछे बैठे युवक ने अचानक उसकी रट्श की ऊपर वाली जेब
मे् हाि डालकर करीब 3000 र्पये कनकाल कलए और
मोटरसाइककल समेत फरार हो गए। पीडित ने बहादुरी कदखाते
हुए भागते समय आरोकपयो् की मोटरसाइककल का नंबर नोट
कर कलया िा। इसी मामले मे् कार्शवाई करते हुए सीआईए ने
सुंदर नगर कनवासी राहुल व सागर को कगरफ्तार ककया है।
पुकलस करकॉड्श के अनुसार, आरोपी सागर के कखलाफ पहले
भी आपराकधक मामला दज्श है। पुकलस ने वारदात म्े इस््ेमाल
की गई मोटरसाइककल भी बरामद कर ली है।

उकलािा। प््थम परिस्शल मे् अपधकापरयो् को पदशा-पनदे््श देते परटप्नि्ग अपधकारी अश््ीर नैन।

मकान कुकंंी के पंंयास का ककया कवरोध
हरिभूरम न्यूज8बिवाला

गांव सरहेड्ा म्े एक ककसान अरोक कुमार
लाठर के मकान की कुक््ी के प््यास को
लेकर के््त्् मे् भारी तनाव की स्सिकत उत्पन्न
हो गई। जानकारी के अनुसार, ब्ैक की
बकाया राकर का भुगतान न कर पाने के
कारण संबंकधत बै्क द््ारा ककसान के घर को
कुक्क कर ताला लगाने की कार्शवाई प््स््ाकवत
िी, कजसके कलए बै्क कक्मशयो् और पुकलस
प््रासन के मौके पर पहंुचने की सूचना
कमली िी।

इस सूचना के कमलते ही संयुक्त
ककसान मजदूर बाडोपट््ी टोल कमेटी और
संयुक्त ककसान मोच्ाश, कहसार के आह््ान पर
बुधवार प््ातः लगभग 10 बजे गांव सरहेड्ा
मे् सैकड्ो् ककसान और मजदूर एकक््तत हो
गए। ककसानो् की एकजुटता और कवरोध को
देखते हुए बै्क कम््ी एवं पुकलस प््रासन

मौके पर नही् पहुंचे। मौके पर एक पंचायत
का आयोजन ककया गया। इसकी संयुक्त
अध्यक््ता सरबत पुकनया एवं रामफल
सरहेड्ा ने की। पंचायत का संचालन
संयुक्त ककसान मजदूर बाडोपट््ी टोल
कमेटी के अध्यक्् सरदानन्द राजली द््ारा
ककया गया। इस पंचायत को संबोकधत करते
हुए वकरष्् ककसान नेता रमरेर कसंह
नम्बरदार ने कहा कक देर म्े बड्े-बड्े
उद््ोगपकत हजारो् करोड् र्पये लेकर कवदेर
भाग जाते है्। लेककन दूसरी ओर गरीब
ककसान और मजदूर िोड्े से कज्श के कारण
बेघर ककए जा रहे है्। यह सीधा-सीधा
अन्याय और दोहरी नीकत है। 

ककसान नेताओ् ने चेतावनी दी कक यकद
भकवष्य म्े इस प््कार की कुक््ी की कार्शवाई
की गई, तो उसका कवरोध ककया जाएगा और
बड्े स््र पर आंदोलन चलाया जाएगा। इस
अवसर पर कबन्दर नंबरदार, संदीप बडौदा,
डॉ. कमयां कसंह, अकनल ब्ैदा, कजते्द्् बूरा,
धोला जेवरा, राजीव मकलक, ईश््र वम्ाश
बाडोपट््ी, सुधीर कसंघवा, कपूर बगला,
सूरजमल ढाड, नरेर भ्याण, सत्यवान
खेदड्, उमेद छान, मास्टर कम्शवीर
जलंधरा, रमरेर भेकरया, राजबीर सरपंच,
अभय राम फौजी, बलजीत कसहाग,
कामरेड मोहनलाल, कबरे्द्् छान, प््दीप बूरा
आकद मौजूद रहे। 

बरवाला।
सरिेड्ा मे्
आयोपित
िंचायत को
सम्बोपधत करते
वक्ता फोटो :
हनरभूिर

n सैकड्ो् की संख्या रे् जुटकर की पंचायत,
बै्क कर््ी व प््रासि िही् पहुंचे रौके पर

पिसार। गेट मीपटंग को संबोपधत करते यूपनयन िदापधकारी।

n चतुर्थ श््ेणी सरकारी कर्थचारी
यूनियि िे दो घंटे नकया प््दर्थि

रिसान बोले- सैिड्ो् एिड् िृरि भूरम िचिे िे ढेि मे् तब्दील

खलु ेमे ंकचरा डालन ेके विरोध
में अधंधनगंन होकर वकया पंदंरंधन

हरिभूिम न्यूज: हांसी

रहर के पास स्सित ढाणी पाल, राजीव नगर,
रेखपुरा, सैनीपुरा और बीड् फाम्श गांवो् के
ककसानो् ने नगर पकरषद पर अवैध र्प से खुले
मे् कचरा डंप करने के आरोप लगाएं है। खुले
मे् रहर का कूड्ा कक्कट डंप करने की वजह से
आस-पास की सैकड्ो् एकड् कृकष भूकम इन
कदनो् कचरे के ढेर मे् तब्दील हो रही है और तेज
हवाओ् के कारण प्लास्सटक और पॉलीकिन
उड्कर दूर-दूर तक खेतो् मे् फैल गए है्,
कजससे ककसानो् की खेती और परुपालन
प््भाकवत हो रहा है।

नगर पकरषद द््ारा खुले क््ेत्् मे् कूड्ा कक्कट
डंप ककए जाने से नाराज ककसानो् ने बुधवार
को अध्श नग्न होकर कवरोध प््दर्शन ककया।
अध्शनग्न ककसानो् ने खेतो् से फैले हुए
प्लास्सटक, पोकलिीन व कचरे को इकट््ा
ककया। ककसानो् ने बताया कक कचरे, पोकलिीन
और प्लास्सटक के कारण वे खेतो् मे् खड्े गेहूं
के अवरेषो् से परुओ् के कलए तुड्ी तैयार नही्
कर पा रहे है्, कजससे उनका परुपालन
प््भाकवत हो रहा है।

हांसी। खुले डंपिंग स्टेशन के कारण खेतो् मे् फैले प्लास्सटक व िोपलथीन के पवरोध म्े प््दश्शन करते पकसान।

खुले में कचरे से बढं रहा पंंदूषण
प््दर्शन के दौरान ग््ामीणो् न आरोप लगाया कक नगर
पकरषद यहां खुले मे् रहर का सामान्य कचरा और
अस्पतालो् का बायो-वेस्ट डंप कर रही है। इससे
इलाके मे् लगातार बदबू, धुआं और प््दूषण बढ् रहा
है, कजससे लोगो् को सांस लेने मे् परेरानी हो रही
है। बीड् फाम्श के सरपंच प््कतकनकध अनूप और
सैनीपुरा के सरपंच प््कतकनकध रकवन्द्् ने बताया कक
यह समस्या लंबे समय से चली आ रही है। ग््ामीण
लंबे समय से डंकपंग स्टेरन हटाने की मांग कर रहे
है्, लेककन प््रासन की ओर से अभी तक कोई
ठोस कार्शवाई नही् की गई है।

आंदोलन की चेतावनी दी 
प््दर्शनकारी ककसानो् ने प््रासन को चेतावनी
देते हुए कहा कक यकद समस्या का जल्द
समाधान नही् हुआ, तो वे आंदोलन कर्ेगे।
प््दर्शन कर रहे ग््ामीणो् ने कहा कक उन्हे् अपने
खेतो् मे् फैल रहा हांसी रहर का कचरा और
अस्पतालो् का बायो-वेस्ट उठाना पड् रहा है,
जो उनके स्वास्थ्य और पय्ाशवरण के कलए
खतरनाक है। ग््ामीणो् का कहना है कक यकद
इस अवैध डंकपंग पर समय रहते रोक नही्
लगाई गई, तो यह समस्या भकवष्य मे् और
गंभीर हो सकती है।


